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Ndcleo de Assessoramento sobre Violéncia Coordenadoria
Domeéstica e Familiar contra a Mulher Psicossocial Judicidria

A Lei Maria da Penha prevé que os
homens também tenham aten¢ao do
Estado, com ajuda para compreender
a importancia da igualdade de direitos

entre homens e mulheres.

Este material foi elaborado com a
intengdo de auxilia-lo a refletir sobre a
cultura machista e como ela influencia os
seus relacionamentos. Assim, esperamos
prevenir a violéncia, para que possamos
viver em uma sociedade sem violéncia

para todos os cidadados.

Boa reflexao!

TRIBUNAL DE JUSTICA
DO DISTRITO FEDERAL
E DOS TERRITORIOS

TIDFT
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ste & um material informativo, prepa-
rado especialmente para os homens,

pelo Nacleo de Assessoramento sobre
Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher — NERAV. A equipe técnica do
NERAV (formada por assistentes sociais
e psicologas/os) atende mulheres, ho-
mens, criangas e adolescentes ha mais de
dez anos na area de violéncia doméstica
e familiar, e baseou-se nas dividas mais
comuns que os homens apresentam nos

atendimentos para elaborar este material.

Assim, o objetivo desta Cartilha é oferecer
a vocé esclarecimentos sobre a Lei Maria
da Penha, assim como informa-lo sobre as
suas obrigacoes e 0s seus direitos previs-
tos em lei. Além disso, queremos ajuda-lo
a lidar com o problema da violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher base-

ando-se no dialogo e no respeito.

VAMOS EWTAO COWVERSAR SOBRE
A [Ei MARIA DA PENHA!
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Lei Maria da Penha foi criada

para responder a um proble-
ma observado ao longo da histéria
da humanidade, na maior parte das
civilizagcoes: a violéncia sofrida por
mulheres. Os estudos na area apon-
tam dados preocupantes, indicando
que a maior parte dos assassina-
tos de mulheres (feminicidios) e de
outras violéncias que elas sofrem
ocorre nessas condicdoes: em um
ambiente onde deveriam se sentir
mais protegidas (a propria casa), e
cometidos por parte de quem me-
nos esperam (maridos, namorados,

parceiros, filhos e ex-parceiros).

PARCEIROS OU EX-PARCEIROS.

No Beasil, cercape 307 DOS CASOS
& DE AGRESSAO CONTRA MULHERES FORAM COMETIDOS POR

Ou seja: percebemos que a violéncia contra as mulheres ocorre em nossa cultura porque
elas se encontram em condicdes menos vantajosas em relagao aos homens, especial-

mente no ambiente doméstico.

o Brasité0 20 PAIS po munpo em nomero pe

ASSASSINATOS DE MULHERES.

Diante disso, nas dltimas décadas muitas mulheres lutaram para mudar essa realidade

e ter direitos (inclusive o direito a vida) iguais aos dos homens. Surgiram os movimen-
tos feministas que denunciaram milhares de atrocidades sofridas por mulheres todos os
dias, em diversos ambientes, na maioria dos paises. Os 6rgaos internacionais de defesa
dos direitos humanos passaram também a defender o direito das mulheres a viver sem
violéncia. Enfim, essa luta em varios lugares do mundo fez com que os governos perce-

bessem a gravidade do problema e passassem a ter leis de protecao as mulheres.

EWTRE 1980 E 2013, OCORRERAM WO I3RASIL MAIS DE

100.000 ASSASSINATOS DE MULHERES.

€ AS ESTATISTICAS iINDICAM QUE ESSE WUMERO AUMEWTA
A CADA ANO — MESMO APOS A CRIACAC DA [Fi MARIA DA PENHA.



Assim, a Lei Maria da Penha é o resultado da luta de milhares de mulheres que foram vitimas
da violéncia. Foi elaborada apés a cobranca da Organizacao dos Estados Americanos — OEA
(o érgdo internacional responsavel por denunciar a violagdo de acordos internacionais), para
que o governo do Brasil tomasse providéncias no sentido de proteger as mulheres de seu pais

contra esse tipo de violéncia — infelizmente tao comum em nossa cultura.

A (Ei ne 11340, CONHECIDA COMO , FOi SANCIONADA PELO
PRESIDENTE DA REPUBLICA EM 2006. A LEi BRASILEIRA QUE PROTEGE AS MULHERES
CONTRA A ViOLEWCIA RECEBEU 0 NOME DE MARIA DA PENHA EM HOMEWAGEM

A FARMACEUTICA CEARENSE MARIA DA PENHA MAiA fERWANDES. ViTiMA DE %
DIVERSAS ViOLENCIAS GRAVES POR PARTE DO MARIDO, ELA QUASE FOi MORTA E

SOFREU SEQUELAS GRAVES (COMO A PERDA DO MOVIMENTO DAS PERNAS).

MARIA DA PENHA (UTOU PARA PROTEGER A PROPRIA VIDA E PARA -
MOSTRAR A SOCIEDADE A iMPORTANCIA DE SE PROTEGER AS MULHERES

DA ViOLENCIiA SOFRIDA N0 AMBIENTE MAIS INESPERADO, SEU

PROPRIO LAR, E ADVINDA DA PESSOA DE QUEM MEWNOS SE

ESPERA: SEU COMPANHEIRO, MARIDO OU WAMORADO.

A Lei Maria da Penha é considerada uma das legislacoes de protecao a mulher

mais avancadas do mundo. Dentre os varios avancos que ela traz estao:

1 A criacdo de Juizados especializados no assunto, o que deve garantir uma
melhor compreensdo de servidores da Justica e de juizas e juizes sobre o

problema, além fazer com que o processo judicial seja mais rapido;
2 As medidas protetivas de urgéncia;

3 A mulher s6 pode solicitar o arquivamento do processo judicial perante a
Jjuiza ou juiz, o que garante que ela seja ouvida com maior cuidado. Isso tam-
bém pode evitar que o processo seja arquivado devido a mulher sofrer ame-

agas, chantagens ou intimidagoes;

‘ A compreensdo do problema a partir da questdo de género.

Quando a Lei fala sobre género, a maioria das pessoas ja pensa que isso significa negar
as diferencas entre homens e mulheres. Mas ndo é assim! Ninguém discute que essas

diferencas existem, como por exemplo a gravidez, a amamentacao e os drgaos sexuais.

0 que a Lei e os estudos na area mostram é que nao se pode justificar outras diferencas
como, por exemplo, 0 acesso a salarios iguais, a distribuicao de tarefas na casa e com os
filhos, como se comportar, o que vestir, como expressar seus sentimentos, entre outras
coisas. Essas diferengas foram construidas na cultura, nao sao naturais! E acabam jus-
tificando muitas injusticas e violéncias cometidas contra as mulheres, que ficam assim

colocadas em uma posicao inferior e de subordinagao em relagao aos homens.

A Constituicao Federal Brasileira garante:

“ART. 5° Topos SAO iGUAIS
PERAWUTE A LEi, SEM
DiSTINCAO DE QUALQUER
WATUREZA, GARAUTINDO-SE
AOS BRASILEIROS E AOS
ESTRANGEIROS RESIDENTES
1o PRiS A iNViOLABILIDADE
DO DIREITO A ViDA,

A LIBERDADE, A iGUALDADE,
A SEGURANCA E A PROPRIEDADE,
oS TERMOS SEGUINTES:
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m nossa cultura & muito comum o

pensamento de que mulheres devem
agir de determinada maneira, e os homens
de outra. Desde pequenos 0s meninos sao
incentivados a valorizar a forca fisica, a do-
minacao, a agressividade e a satisfacao de
seus desejos (inclusive sexuais). Por outro
lado, as meninas sao reconhecidas por sua
beleza, delicadeza, submissao, dependén-
cia, sentimentalismo, passividade e cuidado
com os outros (mesmo que isso signifique

deixar de cuidar de si mesma).

Esse tipo de separacao entre o que é espe-
rado das mulheres e dos homens significa
colocar as mulheres em posicao desvanta-
josa na sociedade, ja que o homem é colo-
cado geralmente em uma posicao de maior

poder e de dominacao. Isso é o machismo!

ATRIBUIR SOMEWTE A MULHER A RESPOUSABILIDADE PELA
CASA E PELOS FilHOS; ESPERAR DA MULHER QUE SEMPRE

AGRADE SEU PARCEIRO; ACHAR QUE £ OBRIGACAO DA .
MULHER SATISFAZER 0 MARIDO SEXUALMENTE, iNCLUSIVE E!'.\

COUTRA A PROPRIA VOUTADE, ENTRE OUTRAS.

C;JQ

EXEMPLOS DE PRATICAS MACHISTAS ” %

—_— € 0 QUE 0 MACHISMO TEM A VER COM ViOLEWCiA DOMESTICA?

Em uma posicao de maior poder em relacao as mulheres, estas aca-
bam tendo muitos direitos violados. Isso porque muitas vezes os ho-
mens se acham com o direito de usar a violéncia, caso a mulher nao

aceite “cumprir” o papel que a cultura Ihe impaoe.

A Lei Maria da Penha veio para equilibrar essa situagao injusta para
as mulheres, chamando a atenc¢ao de toda a sociedade para o fato de

que todos tém direitos iguais — e que ninguém pode usar a violéncia

contra outra pessoa para domina-la.




El MARIA
DA PENHA

PARA QUE SERVE?

‘ odas as pessoas (independentemente

de raga, classe social, etnia, sexo, idade,

7

orientacao sexual, religiao, nivel educacional,

cultura ou de terem alguma deficiéncia) tém

direito a viver sem violéncia e, para isso, ob-

terem protecao do Estado.

Porém, para que todas tenham acesso a esse direito, por vezes & necessario que haja uma
atencao especial do Estado. E o caso de pessoas que, devido a alguma caracteristica (fisica,
de idade, de raca ou etnia, sexual, entre outras), s3o mais vulneraveis e/ou sofrem precon-

ceitos em nossa cultura e, por isso, tem mais dificuldades de ter acesso a direitos iguais.

Por exemplo, os idosos, criancas e adolescentes, pessoas com deficiéncia e... as mulhe-
res. Por isso, devido a tudo que vimos até este ponto, foi necessaria a criacdo de uma lei
especifica — a Lei Maria da Penha — para que fosse garantido o direito das mulheres a

protecao contra a violéncia doméstica e familiar.

A Lei MARA DA Pendn WAO “FAUORECE” AS MU LHERES
ELA APENAS GARAWUTE QUE ELAS TENHAM O MESMO DIREITO QUE
0S HOMEWS: 0 DE NAO SOFREREM VIiOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR.

m a criagao da Lei Maria da Penha nao significa que os homens estejam desam-
parados pela lei, caso sofram violéncia doméstica. Assim como qualquer cidadao, o ho-
mem que tiver seus direitos violados pode registrar ocorréncia policial na delegacia mais
préxima. Pelo Codigo Penal Brasileiro, a pena para a mulher que agride fisicamente seu
parceiro € a mesma prevista para o homem agressor (artigo 129, §9° do CPB). Caso o ho-
mem se sinta perseguido pela mulher, ha a previsao de perturbacao da tranqiilidade na
Lei de Contravencdes Penais (artigo 65). Ele também pode solicitar a medida de proibi¢ao

de contato (artigo 319 do Codigo de Processo Penal).

-

CASO 0 HOMEM SOFRA ALGUM ABUSO FisiCO OV PSICOLOGICO
(XiNGAMENTOS, POR EXEMPLO) WA DELEGACIA DE POLICIA

0U N0 MOMEWNTO DE SUA PRiSAO, DEVERA DENUNCIAR

ESSA ViOLEWCiA A OUVIDORIA (DA PoLICiA MIliTAR

0U DA Policip Civil) ou Ao MinisTERIO PUBLico.

r—\

LT VRV =TS TN VTR quando se trata de violéncia entre casais ou ex-casais,

a maior parte das agressoes é cometida por parte do homem contra a mulher — devido a

cultura machista em que vivemos.

1



entre varios avancos que
D a Lei Maria da Penha traz
em relagao a protecao das mu-
eres vitimas &violéncia do-
éstica e fam\iliar, esta a com-
preensao de que a violéncia
pode assumir diversas formas
— e nao somente a fisica, como
muitas pessoas ainda acredi-
tam em nossa cultura.

Assim, a Lei Maria da Penha prevé cinco tipos de violéncia:
'

4

Ui,oll.éucin
FiSICA

!
Qualquer acao que machuque o corpo ou

prejudique a sadde fisica da mulher.

w Tentar asfixiar, queimar, bater, empurrar,
Jjogar objetos, chutar, puxar o cabelo, torcer ou apertar
0s bragos, torturar, usar arma branca (faca ou ferra-
mentas de trabalho) ou arma de fogo, etc.

ViolEncia
SEXUAL

Qualquer comportamento que desrespei-

te a vontade da mulher sobre a propria
sexualidade e o proprio corpo.

m ameacar, intimidar ou usar a forca para obri-
gar a mulher a praticar relagdo sexual contra a vontade
dela (mesmo no casamento!); fazer a mulher assistir
imagens pornogrdficas quando ela ndo quer; impedir a
mulher de usar método contraceptivo; forcar a se casar,
engravidar, abortar ou se prostituir, com chantagens, su-
borno, manipulagdo ou ameagas; forcar relagao sexual
quando a mulher estiver dormindo ou doente, realizar
toques e caricias sem consentimento da mulher, etc;

. ViolEncin

PATRIMOWIAL

Qualquer atitude que destrua, subtraia ou

tome da mulher objetos dela.

EEUTILE destruir objetos pessoais ou da casa, es-
conder documentos, impedir que a mulher faca uso
de bens ou dinheiro, vender bens (casa, carro, imével,
moveis, etc) sem a permissdo da mulher, causar da-
nos de proposito a objetos de que ela gosta, etc.

l%&m )@

STEUTILE dizer coisas que ferem a dignidade da
mulher (vagabunda, preguicosa, etc); acusar a mulher
de crimes que ndo praticou (ladra, negligente com os
filhos, etc); espalhar fofocas que destroem a imagem
da mulher perante amigos, familiares , no trabalho ou

nas redes sociais; expor a vida intima do casal para
outras pessoas (inclusive nas redes sociais), etc.

@ Viotencin
TP Ppsicolocich

Qualguer comportamento que possa cau-

Violéncia
MORAL

Callnia, difamagao ou

injaria.

sar mal estar, sofrimento ou ferir a autoes-

tima da mulher.

EELNEE ameagar com palavras, gestos ou obje-
tos (inclusive com faca ou arma de fogo); xingar; fazer

chantagem emocional (usando os filhos ou a situagdo
financeira, por exemplo); humilhar; isolar a mulher do
contato com amigos e parentes; controlar (quando saj,
com quem e onde vaij; impedir a mulher de trabalhar ou
estudar; vigiar; insultar; manter a mulher presa em casa,
fazer a mulher ficar confusa ou achar que esta ficando
louca, criticar sempre, desvalorizar os atos, desconside-
rar a opinido da mulher, fazé-la se sentir culpada, invadir
a privacidade (mexer no celular, no computador ou ou-
tros objetos pessoais da mulher) etc.

A VIOLEUCIA | LOGI(

£ TODA ATITUDE, GESTO OU PALAVRA
QUE FERE A ALMA DA MULHER —

CAUSANDO CICATRIZES QUE WAO SAO
ViSiVEiS WO CORPO, MAS QUE
SAO MUITO DOLOROSAS.
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DE URGENCIA

s Medidas Protetivas
de Urgéncia tém o

objetivo de oferecer prote-

cao @ mulher em carater de
urgéncia, para evitar que ela
seja vitima de outro(s) ato(s)
de violéncia — especialmen-
te logo apoés a denincia,
um momento em que mui-
tas mulheres sofrem novas

agressoes e ameacas.

0O estabelecimento de Medidas Protetiva de Urgéncia nao significa necessariamente que o ho-
mem foi considerado culpado ou julgado pela Justica a respeito dos fatos denunciados! Sao medi-

das para evitar que a violéncia acontega ou se repita.

Essas medidas podem ser diversas. Colocamos aqui as principais

(segundo o artigo 22 da Lei Maria da Penha)

@ Afastamento do lar

@ Proibicao de aproximagao ou qualquer tipo de contato com a vitima. Esta medida
pode se estender também aos filhos (restricao ou suspensao de visitas) e outros

familiares, caso haja algum risco de violéncia para estes também
Proibicao de frequlientar certos lugares

®
@ Prestacao de alimentos a vitima e aos filhos provisoriamente

C\.% A MEDIDA PROTETIVA DE URGEUCIA QUE PROIBE APROXIMACAO E

CONTATO COM A MULHER iNCLUi QUALQUER TiPO DE COMUWICACAO —
SEJA POR TELEFONE, REDES SOCiRiS (WHATSAPP, fACEBOOK, ETC) OU
ATRAVES DE OUTRAS PESSOAS (RECADOS, CARTAS, BilHETES, ETC).

As medidas protetivas sao ordem judicial. Portanto, devem ser respeitadas e cumpri-
das. Caso haja descumprimento, fica caracterizado crime de desobediéncia — e 0o homem

pode até mesmo ser preso por isso.

ART. 24-A. DESCUMPRIR DECISAO JUDICIAL QUE DEFERE
MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA PREVISTAS NESTA (Ei:

I ocTencio, pe 3 (Tres) Meses
A 2 (DOIS) AKOS.

15
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€ SE 0 HOMEM DESE)AR VER 0S
fFilHoS, HAVEWDO MEDIDA

PROTETIVA PROIBINDO COUTATO
DO HOMEM COM R MULHER?

Ele devera pedir auxilio de outra pes-
soa para isso (familiar, vizinho ou ami-
go, por exemplo). Além disso, devera
procurar um advogado (veja no final
deste folheto como ter acesso a um
advogado da Defensoria Piblica, que
oferece assisténcia juridica gratuita a
populacdo) para iniciar uma acdo ju-
dicial que defina a guarda, direito de
visitas e pensao alimenticia para os
filhos. Esta € uma atitude importante
para evitar novos conflitos com a mu-
Iher e evitar penalidades pelo crime de

desobediéncia as medidas protetivas.

Havendo medidas protetivas e a mu-
Iher se aproximar do homem, ele deve
comunicar isso imediatamente ao seu
advogado. E importante que ele tam-
bém nao busque retribuir ou manter
esse contato, para nao correr o risco
de cometer crime de desobediéncia a

ordem judicial.

€ SE 0 CASAL DECIDIR RETOMAR O RELACIONAMENTO E A CONVIVENCIA?

0 homem devera aguardar a decisdo do(a) juiz(a) de revogacao das medidas protetivas
— mesmo que a mulher ja tenha comunicado sua vontade de voltar a ter contato com o
parceiro no Juizado ou no Ministério Pdblico. Em alguns casos, se a autoridade judicial
considerar que ha grave risco para a mulher e que por isso o Estado deve protegé-la, as

medidas protetivas poderao ser mantidas mesmo contra a vontade dela.

COMO 0 HOMEM PODE PEGAR 0S OB)ETOS PESSORIS QUE FiCARAM WA CASA,

SEWDO QUE HA MEDIDA PROTETIVAS DE AFRSTAMENTO DO LAR PARA ELE?

Se vocé precisar pegar objetos pessoais no interior da casa, mas houver medida proteti-
va de afastamento do lar, procure também um advogado para que possa pega-los sem
desobedecer a ordem judicial. E lembre-se: em nenhuma situagao vocé podera forcar a

entrada em sua antiga residéncia quando houver medidas protetivas de urgéncia.

QUAL 0 TEMPO DE DURACAO DAS MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA?

0(a) juiz(a) pode determinar a revogacao das medidas protetivas a qualquer tempo ou
pode estabelecer um prazo para a vigéncia delas. Esse prazo pode ser até a finalizagao da
acao penal ou nao — ou seja, a autoridade judicial pode decidir que as medidas protetivas

tenham vigéncia ap6s o encerramento da acao penal.

€ SE A MULHER TiVER FEITO UMA DEWUNCIA FALSA?

Nesse caso, ela pode responder por crime de cal(inia, denunciacao caluniosa e comunicacao fal-

sa de crime. Mas para que ela responda por esses crimes € preciso que haja provas suficientes.

17



18

iTos

SOBRE A VIOLEWCIA
DOMESTICA
COUTRA MULHERES

Igumas crengas presentes em nossa

cultura muitas vezes sao utilizadas

como justificativa para se cometer a violéncia.

NADA JUSTIFiCA A VioLENCIR!

* Tais crengas, porém, nao sao verdadeiras.

Por isso, & importante tomar conhecimen-
to delas, para que possamos mudar nossa
cultura e termos uma sociedade mais justa

para mulheres e homens.

A cultura em que vivemos é construida por
cada um de nds quando reavaliamos, trans-
formamos e reconstruimos nossa realidade
de forma positiva. Na sociedade de hoje, €

inaceitavel gue uma mulher sofra violéncia

pelo fato de ser mulher e ter que cumprir

com determinados “papéis” femininos.

& 0 uso DE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS CAUSA A ViOLENCIA.

V Assim como os transtornos mentais, o uso de alcool ou de outras drogas nao pode ser usado
como justificativa para a violéncia. Se vocé perceber que um desses problemas traz sofrimento e
prejuizo para vocé mesmo e para sua familia, deve procurar ajuda. No sistema piblico de sadde,
existem equipes especializadas para isso: os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS (problemas
de salide mental) e os Centros de Atencio Psicossocial para uso de Alcool e Drogas — CAPS-AD.

& Q violEncin DOMESTICA APENAS ATINGE 0S ADULTOS ENVOLVIDOS.

& A violéncia entre os adultos atinge também as pessoas que convivem com eles, como
vizinhos, parentes e filhos. Em relagao aos filhos as conseqiiéncias sdo mais graves. Além de
dar o exemplo negativo do uso da violéncia como forma de lidar com os conflitos, as criangas
e adolescentes podem crescer achando que a violéncia é natural e significa demonstracao
de amor. E sem falar no sofrimento e em sérios problemas emacionais, sentidos pelas crian-

¢as até mesmo ainda na barriga da mae.

& €M BRICA DE MARIDO E MULHER, NiINGUEM DEVE METER A COLHER.

& A violéncia cometida contra mulheres & um problema de toda a sociedade. E os efeitos
dessa violéncia trazem impacto para o Estado, como por exemplo os gastos com licengas
médicas, consultas e internacdes; aposentadorias precoces; delinqiiéncia juvenil; repeténcia

escolar e entre muitos outros.

& 0s HOMENS SAO MAIS AGRESSIVOS POR NATUREZA E POR iSSO NRO
CONSEGUEM SE CONTROLAR QUANDO SEWTEM RRIiVA.

& Todos os seres humanos podem aprender formas positivas de controlar e lidar com a
propria raiva, assim como outros sentimentos (tristeza, frustragao, luto, etc). Uma prova
disso é que os homens normalmente ndo agridem o chefe, o policial ou o juiz (e sim a par-
ceira, os filhos ou os animais de estimacao). Se vocé precisa de ajuda para aprender formas
de controlar a raiva e lidar com os conflitos familiares, procure ajuda. Isso é sinal de forca e
de amor pela sua familia.

& Q violéncin DOMESTICA SO ACONTECE EM FRMILIAS POBRES OU PROBLEMATICAS.

o Esse tipo de violéncia ocorre em todas as classes sociais e também em familias que
muitas vezes tem a imagem de ser “exemplo”. Embora haja um maior indice de mulheres
pobres e negras que sofrem violéncia dentro de casa (o que indica que essas mulheres en-
frentam maiores dificuldades para se proteger), essa violéncia também ocorre em familias

ricas e com pessoas brancas.
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s diferencas e os conflitos fazem

parte de qualquer relacionamento.

\ l \ ¢ ‘ Afinal, somos pessoas Unicas e diferentes
Y ’ j ‘ ' umas das outras. A forma como o casal se

relaciona e se comunica é o que determi-

nara se 0s parceiros serao capazes de lidar

| .( i flitos d ira dialogad
| w r.g‘ pacifica, sem uso da violéncia. :
) LY

QUE FAZEM DIFERENCA PARA EVITAR EMBRE-SE
A ViOlEMCiR MO RE[ACiO"AME"TO INADA JUSTIFiCA A ViOLEWCIA! NEM MESMO O FATO DE A

PESSOA ESTAR ENFREWTANDO PROBLEMAS COMO DESEMPREGO,

USO DE DROGAS, PROBLEMAS FiINANCEIROS, PREOCUPACOES
COM A FAMilip, SOBRECARGA N0 TRABALHO, ETC. A BOA
WOTiCiR € QUE, POR MEIO DO DIALOGO E DO RESPEITO, £
POSSiVEL COMPARTILHAR AS DifiCULDADES

(E ATE MESMO TER AJUDA!) COM A SUR COMPANHEIRA.

213235112 o que significa ser homem. E importante questionar o com-
portamento que as outras pessoas esperam que vocé tome. Em uma

sociedade machista, normalmente espera-se que o homem demonstre

forca fisica, poder e coragem. Mas a verdadeira coragem é a de encarar
as proprias dificuldades e ser capaz de mudar, se for preciso. Por isso, reflita e pense se

as suas atitudes podem ferir alguém ou a vocé mesmo, seja fisica ou psicologicamente. E

lembre-se: as palavras também podem machucar e deixar marcas profundas.
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o] [} 851 E preciso saber identificar e compreender seus préprios
sentimentos. Para isso, procure se observar. Dessa forma vocé sabera

quando esta nervoso, calmo, com raiva, triste, alegre, angustiado... e

)

aprendera a identificar suas formas de reagir as situagoes. A partir disso,
podera ter mais controle sobre si mesmo e mudar as proprias atitudes, buscando melho-

res formas para agir diante dos problemas.

(o] \'p s {o]W:\: 8 W:11(MY/4\. A raiva é um sentimento comum a todas as pes-

soas. Mas todos nds podemos aprender quando a raiva pode nos levar a

atitudes que ferem o outro. A partir disso, podemos também evitar mo-

mentos em que esse controle é mais dificil, escolhendo melhores estra-
tégias para lidar com a propria raiva. Por exemplo, procurando momentos mais tranquilos
para conversar com a sua companheira sobre os problemas, praticar algum esporte ou

desabafar com uma pessoa proxima.

m a outra pessoa com atencao e interesse verdadeiro, com a inten-

cao de compreender seus sentimentos, dificuldades e necessidades.

sobre os seus sentimentos. Agora que vocé se conhece melhor e
que aprendeu a controlar a propria raiva, podera deixar claro para a outra
pessoa como se sente. Podera expressar seus sentimentos sem ferir e
causar danos a outra pessoa e a si mesmo. Assim, ela podera entender

melhor o que esta acontecendo com vocé. Nao é uma tarefa facil, pois os

homens normalmente aprendem desde cedo que demonstrar ou falar
sobre sentimentos "nao é coisa de homem'". Mas isso € um mito! Na verdade, conhecer a
si mesmo e falar sobre o que sente (sem agredir) sdo atitudes maduras e inteligentes,
muito mais eficientes para resolver os problemas. Por isso, converse sobre o que sente

com as pessoas em quem confia ou procure um profissional.

22
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m‘y 12 R[:\3 0 que deseja ou precisa sem culpar, humilhar, acusar ou atacar

o outro. O importante é resolver o problema, e nao apontar culpados.

;8 (o]0 ()15 e adotar atitudes de respeito com as mulheres. E im-
portante valorizar nas outras pessoas suas qualidades e caracteristicas
positivas. Além disso, é preciso reconhecer que a outra pessoa pode ter

opinides e visoes de mundo diferentes, sem achar que apenas a sua visao é a correta.

O, . Reconhecer os proprios erros e dificuldades também é
um sinal de inteligéncia e respeito pelo outro. Se perceber que nao esta
conseguindo lidar com uma situacao dificil sozinho, busque pessoas que
possam ajuda-lo a sair dessa situacdao de uma maneira nao violenta. Ao

final deste folheto vocé encontrara diversos servicos especializados e gratuitos ofereci-

dos no Distrito Federal.




Servico gratuito e confidencial (caso o usua-
rio ndo queira se identificar) que recebe de-
nuncias de violéncia e reclamagdes sobre 0s
servicos da rede de atendimento a mulher.
Também fornece orientagdes sobre direitos
das mulheres, encaminhando-as para ou-
tros servigos quando necessario.

24 horas

180

Unidade especializada da Policia Civil do
Distrito Federal para atendimento em si-
tuacoes de violéncia contra a mulher.

https:/www.pcdf.df.gov.br/informa-
coes/lista-telefonica/68/deam-delega-
cia-especial-de-atendimento-a-mulher

EQS 204/205 — Asa Sul (L2 sul)

'CURAR

UDA

3207-6172/3207-6195

24 horas

https:/www.pcdf.df.gov.br/in-
formacoes/lista-telefonica/68/deam-
-delegacia-especial-de-atendimento-
-a-mulher

Responsavel por oferecer assisténcia juri-
dica integral e gratuita a pessoas que nao
tenham condicoes financeiras para pagar
por esse servico (advogados).

Sede da Camara Legislativa
do DF - Praca Municipal, n® 5, Quadra
2, Térreo.

3348-8769

http:/www.de-
fensoria.df.gov.br/

Orgao que trabalha na defesa dos direitos
dos cidadaos do DF e na promocao da jus-
tica. As promotorias de Justica sao as por-
tas de acesso ao Ministério Piablico, onde
vocé pode buscar ajuda para resolver pro-
blemas em diversas areas juridicas.

Eixo Monumental, Praca
do Buriti, lote 2

12h as
18h

3343-9500 » Plantdo (saba-
dos, domingos e feriados): 3103-6217 /
3103-6219

http:/
www.mpdft.mp.br/portal/index.php/
promotorias-de-justica-nas-cidades

Canal de contato direto que permite ao
cidadao opinar, criticar e interagir com a
Poalicia Civil, contribuindo para a melhoria
dos servicos prestados pela instituicdo a
populacao do Distrito Federal. Vocé pode

registrar sua opinido por e-mail, site, te-
lefone ou pessoalmente.

ouvidoria@pcdf.df.gov.br

SPO - Lote 23 - Prédio da
Direcao Geral, 1°Subsolo, Complexo da
PCDF Brasilia - DF

197 (opcao 6)

segunda
a sexta-feira, das 12 as 19hs.
WWW.
ouv.df.gov.br
https:/www.pcdf.

df.gov.br/unidades-policiais/ouvidoria

SAl Trecho 3 lotes 2050/2060
— Setor de Indistrias e Abastecimento

162 reclamacoes, sugestoes,
elogios - opgao 1; dendncias — opgao 2.

segunda
a sexta-feira, de 13h as 19h



SITE: www.ouv.df.gov.br

NUCLEOS DE ATENDIMENTO AS FAMILIAS E
0S AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA -

Os NAFAVDs sao unidades de atendimen-
to que contam com profissionais das are-
as de Servico Social e Psicologia. Realizam
acompanhamento com homens e mulhe-
res envolvidos em situacoes de violén-
cia doméstica e familiar contra mulheres
(relacionadas a Lei Maria da Penha), por
meio de espacos de escuta, reflexao, res-
ponsabilizacao e reeducacao a partir de
uma perspectiva de género e de direitos
humanos.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de segunda a
sexta-feira, de 12h as 19h

ENDERECOS E TELEFONES

NAFAVD BRASILIA: Ed. Férum Desembar-
gador José Leal Fagundes - SMAS (Se-
tor de Miltiplas Atividades Sul) Trecho
03 Lote 4/6 Bloco 01 - Térreo - Sala 30
» 3343-6553

NAFAVD BRAZLANDIA: Ed. Forum de
Brazlandia - Area Especial 04 1Q Andar
Setor Tradicional » 3479-6506

NAFAVD GAMA: Ed. da Promotoria de
Justicado Gama - QD 01 Lotes 860/800
Subsolo Setor Industrial » 3384-7469

NAFAVD TAGUATINGA: Ed. da Promo-
toria de Justica de Taguatinga - Setor C
Norte, Area Especial para Clinicas - Lo-
tes 14/15 - Taguatinga Norte » 3353-
8606 / 3352-2064

NAFAVD PARANOA: Ed. da Promotoria
de Paranoa — Quadra 04 Conjunto B
Sala111 Grande Area — 3369-6850

NAFAVD PLANALTINA: Ed. da Pro-
motoria de Planaltina — Area Espe-
cial 10/A Térreo — Setor Tradicional »
3388-1984

NAFAVD SAMAMBAIA: Ed. Férum
de Samambaia QR 302, Area Urbana
01,1° Andar » 3358-7476

NAFAVD SANTA MARIA: Ed. da Pro-
motoria de Justica de Santa Maria - QD
211, Conj, A, Lote 14 » 3394-3006

NAFAVD SOBRADINHO: Promotoria de Jus-
tica de Sobradinho - Quadra Central,
Bloco 7, 3° Andar, Edificio Sylvia Sobra-
dinho » 3591-3640

PROGRAMA DE PESQUISA, ASSISTENCIA E
IGILANCIA A VIOLENCIA - PAVS/SESD

Servico de atendimento a pessoas em situ-
acao de violéncia doméstica e sexual, ligado
a Secretaria de Salde do DF. Os servicos
contam com profissionais de diversas are-
as, como assistentes sociais, psicologos,
enfermeiros, etc. Sao oferecidos acolhi-
mento, encaminhamentos e atendimentos
(individuais e/ou em grupo).

PROCURE 0 PAV QUE ATENDE A SUA REGIAQ NO HOS-
PITAL REGIONAL MAIS PROXIMO DA SUA RESIDENCIA.

ENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA
USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS -

Servico de acolhimento, tratamento e
orientagao a pessoas usuarias de alcool e
outras drogas (a partir de 16 anos) e seus
familiares. Os CAPSad contam com equi-
pes multiprofissionais especializadas que
realizam atendimentos individuais e/ou
em grupo.

VOCE PODE OBTER INFORMACOES SOBRE 0 CAP-
SAD QUE ATENDE A SUA REGIAO NO HOSPITAL RE-
GIONAL OU NO CENTRO DE SAUDE MAIS PROXIMO
DA SUA RESIDENCIA.




O COMBATE A ViolENCiA
COUTRA A MULHER

€ uMA WWTiR DE
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