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Disque Direitos Humanos » 100 
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Alojamento » 3771-1117 | Triagem – Balcão 1° andar » (61) 3373-7864 |

Direção – 1º andar »  (61) 3371-2947 | Empreende Mais Mulher – 2° andar: (61) 3373-1120

DEAM I »  EQS 204/205 - Asa Sul –DF | 3207-6172/3207-6195 

DEAM II »  St. M QNM 2 - Ceilândia- DF | 3207-7391/3207-7408

Central Judicial do Idoso » 3103-7616

Núcleo Judiciário Da Mulher » 3103-2088 | 3103 2041

Núcleo de Gênero do MPDFT » 3343-6667

Defensoria Pública – NAJ DEF MUL » (61) 9 8272-5123/ (61) 2196-4600 

Centro Especializado de Atendimento à Mulher – CEAM » CEAM 102 Sul » (61) 3224-0943 | 99183-6454 
Ceilândia » (61) 3372-2619 | 99117-3406 

Planaltina » (61) 3389-4656 | 999202-6376
CEAM 4 » (61) 3341-1840
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MAS FIQUEI SABENDO QUE SE A JUSTIÇA NÃO OFERECER ESSA 
PROTEÇÃO E A MULHER ESTIVER COM MEDO, ELA PODE LEVAR 

TESTEMUNHAS OU UM CELULAR COM UMA MENSAGEM, IMPRIMIR 
MENSAGENS DA INTERNET OU LEVAR QUALQUER INFORMAÇÃO 

IMPORTANTE À DELEGACIA OU À PROMOTORIA. ELES AVISARÃO À 
JUSTIÇA DE QUE PODE ESTAR HAVENDO RISCO DE A VIOLÊNCIA SE 

REPETIR E SEREM ADOTADAS NOVAS MEDIDAS DE PROTEÇÃO. A 
MULHER TAMBÉM PODERÁ REALIZAR OUTRAS DENÚNCIAS SE FOR 

VÍTIMA DE OUTRAS VIOLÊNCIAS, SEMPRE QUE NECESSÁRIO! 

É MESMO?
E O QUE ISSO
QUER DIZER?

ISSO QUER DIZER QUE A JUSTIÇA 
PROIBIU A PESSOA QUE LHE AGREDIU 
DE SE APROXIMAR E DE TER CONTATO 

COM VOCÊ, OU SEJA: FALAR, 
MANDAR RECADO PELAS REDES 

SOCIAIS, CELULAR, BILHETE OU POR 
OUTRAS PESSOAS. SE FOR ORDEM DE 
AFASTAMENTO DO LAR, ELE TERÁ QUE 

SAIR DA CASA. SE NÃO SAIR, O 
OFICIAL DE JUSTIÇA PODERÁ 

ACIONAR REFORÇO POLICIAL PARA 
RETIRÁ-LO DA CASA, PARA QUE 

FIQUE AFASTADO ATÉ QUE A 
SITUAÇÃO SE RESOLVA NA JUSTIÇA.

SIM, DESDE QUE ESTEJA 
ESCRITO NESSE DOCUMENTO QUE 
A PESSOA ESTÁ PROIBIDA DE 
SE APROXIMAR OU DE TER 

CONTATO COM OS FILHOS. CASO 
NÃO ESTEJA ESCRITO E VOCÊ 
ACHE IMPORTANTE QUE AS 

MEDIDAS PROTETIVAS TAMBÉM 
OS PROTEJAM, VOCÊ DEVE 

SOLICITAR AO JUIZADO ONDE 
ESTÁ SEU PROCESSO, NO FÓRUM 

OU VIA BALCÃO VIRTUAL, 
NO SITE DO TRIBUNAL.

NÃO ENTENDI NADA. 
PRINCIPALMENTE ESSA PARTE 

QUE DIZ “... DEFIRO AS 
SEGUINTES MEDIDAS PROTETIVAS 
DE URGÊNCIA... PROIBIÇÃO DE 

APROXIMAÇÃO...  PROIBIÇÃO DE 
CONTATO...”. O QUE É ISSO?

CUIDADO, SE ISSO 
ACONTECER VOCÊ 

PRECISA AVISAR A 
POLÍCIA OU A 

PROMOTORIA! ASSIM
A JUSTIÇA PODERÁ 

TOMAR PROVIDÊNCIAS 
PARA GARANTIR A SUA 
PROTEÇÃO. ELE PODERÁ 
SER PRESO, POIS ISSO É 

CRIME DE 
DESOBEDIÊNCIA À 
ORDEM JUDICIAL. 

OI ANTÔNIA! OLHA 
ISSO, ACABEI DE 

RECEBER UM 
DOCUMENTO DA 
JUSTIÇA SOBRE 

MEDIDAS 
PROTETIVAS DE 

URGÊNCIA. 
VOCÊ SABE O 
QUE É ISSO?

OLÁ MARIA! 
SIM, JÁ 

ACONTECEU 
COMIGO. FIQUE 
TRANQUILA, A 

DECISÃO É 
PARA TE 
PROTEGER.

MARIA TINHA CONFLITOS COM SEU PARCEIRO E, UM CERTO DIA, TIVERAM UMA BRIGA EM QUE HOUVE VIOLÊNCIA. ELA FOI ATÉ UMA DELEGACIA E REGISTROU
 UMA OCORRÊNCIA. ESTAVA ABALADA EMOCIONALMENTE E COM MUITO MEDO, POR ISSO SOLICITOU AS MEDIDAS PROTETIVAS DE URGÊNCIA PARA SUA PROTEÇÃO. 

ALGUM TEMPO DEPOIS...

E OS MEUS 
FILHOS? TAMBÉM 
ESTÃO PROTEGIDOS 

POR ESTAS 
MEDIDAS?

E SE O JOÃO 
NÃO OBEDECER 
À JUSTIÇA?

MAS AGORA EU ME 
SINTO SEGURA E 

DESEJO RETOMAR O 
RELACIONAMENTO

COM ELE. 
O QUE FAÇO?

SE VOCÊS VOLTARAM OU QUEREM 
VOLTAR, E VOCÊ NÃO QUER MAIS 

A PROTEÇÃO DA JUSTIÇA, VOCÊ DEVE 
COMUNICAR  ISSO AO JUIZADO OU À 
PROMOTORIA. MAS SOMENTE FAÇA 

ISSO SE FOR MESMO A SUA 
VONTADE! SE ELE ESTIVER TE 

PRESSIONANDO OU AMEAÇANDO PRA 
FAZER ISSO, CONTE A ESSES ÓRGÃOS 

QUE A VIOLÊNCIA CONTINUA
DESSA FORMA... ASSIM PODERÃO 

REFORÇAR A SUA PROTEÇÃO.

A MINHA SITUAÇÃO FOI 
DIFERENTE. NO 

DOCUMENTO VEIO ESCRITO
“... INDEFIRO AS MEDIDAS 

PROTETIVAS”.

QUER DIZER QUE A 
JUSTIÇA VIU OS 
DOCUMENTOS QUE 

ESTAVAM NO PROCESSO 
E QUE VIERAM DA 

DELEGACIA E QUE OS 
FATOS AINDA NÃO 

ESTAVAM CLAROS OU 
QUE PARECIA NÃO 

HAVER RISCO.
ENTÃO NÃO FOI 

DETERMINADO QUE ELE 
SAÍSSE DE CASA E 

PUDEMOS CONTINUAR 
NOS FALANDO.

QUE BOM SABER QUE POSSO SEMPRE CONTAR COM A 
PROTEÇÃO DA JUSTIÇA! AFINAL, TEMOS O DIRETO DE VIVER 
COM SEGURANÇA E SEM MEDO. VOU CONTAR ÀS NOSSAS 
AMIGAS. ASSIM TODAS NÓS PODEREMOS NOS PROTEGER! 

TODAS AS MULHERES 
TÊM DIREITO E 

MERECEM TER UMA 
VIDA SEM VIOLÊNCIA. 
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