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ORIENTACOES PARA
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

ENFRENTAMENTO AQ ABUSO
E EXPLORACAQ SEXUAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES.

A escola é um espaco privilegiado para a cons-
trugdo de relagdes sociais pautadas nos Direitos Hu-
manos, portanto deve assumir sua responsabilidade
social de prevenir e combater as diversas formas de
manifestagdo de violéncia cometidas contra criangas
e adolescentes, das quais destacamos o Abuso e Ex-
ploragio Sexual que afeta seu contexto sociofamiliar
e deixa profundas marcas fisicas e psicoldgicas.

A violéncia sexual contra criangas e adolescen-
tes acontece mais proxima e frequentemente do que
se pode imaginar. O siléncio, consentido ou receoso,
é um dos principais motivos pelos quais esse mal se
torna tdo dificil de ser erradicado.

Comunicar casos de suspeita de violéncia sexual
é obrigagdo legal, éfica e humanitdria, estabelecida
no Art. 227 da Constituicdo Federal e ratificado na Lei
No 8.069/90 — ECA, Art. 13 e 245 segundo a qual é
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar

a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade,
direito a uma vida plena e sem violéncia.

A Lei 13.431, aprovada em 4 de abril de 2017,
destaca a garantia dos direitos de criangas e ado-
lescentes vitimas de violéncia sexual e fraz novas
medidas de proteciio e procedimentos especializa-
dos para tomada de depoimentos, preservando a
intimidade e a privacidade da vitima ou festemu-
nha e evitando a revitimizao, entendida como o
processo de expor a vitima reiteradamente a situ-
agoes que podem disparar confeddos traumdticos
trazendo-Ihe sofrimento emocional e consequéncias
danosas ao seu contexto psicossocial.

Pensando nisso e apoiado em legislagdes com-
plementares, este material apresenta orientagoes e
informagdes sobre agdes, procedimentos e encami-
nhamentos adequados diante de suspeita de abuso
e/ou exploragdo sexual de criangas e adolescentes.
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Para saber mais acesse

http//comitenacional.org.br/
https//www.facabonito.org.br/a-campanha
http://www.childhood.org.br/como-agir/denuncie
https://www.pipoefifi.com.br/
www.institutocores.org.br
http://www.bibliiotecadigitalcrescersemviolencia.com.br/
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Rede de Protegdio e Acolhimento

Conselhos Tutelares

Delegacia de Protegdio a Crianca e ao Adolescente (DPCA)

Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS)

Centro Integrado de Atendimento Especializado a criancas e adolescentes - Secrianga
Central de Atendimento & Mulher (Disque 180)

Centro Judicidrio da Mulher do TJDF

Material de apoio

Guia Escolar: Identificacges de sinais de abuso e exploraggio sexual de criangas e adolescentes
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/0000016936.pdf

Guia de Referéncia: Construindo uma Cultura de Prevencdo a Violéncia Sexual
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/childhood/guia_de _referencia.pdf
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Elaboragdo

Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal, por meio da Subsecretaria de Educaggo Bdsica (SUBEB) / Coorde-
naggo de Politicas Educacionais Transversais (COETE)/ Diretoria de Educagio do Campo, Direitos Humanos e Diversidade
(DICET)/ Geréncia de Direitos Humanos e Diversidade (GDHD) em parceria com o Centro Judicidrio da Mulher — UM do
Tribunal de Justiga do Distrito Federal e dos Territorios — TIDFT.

JUNTAS/OS VAMOS POR FIM A ESTA HISTORIA!

ESQUECER E PERMITIR, LEMBRAR E COMBATER

0 que é Abuso Sexual?

Toda agdio praticada por um adulto ou alguém mais
velho, por meio de abuso de confianga e/ou poder, contra
crianga ou adolescente, para fins sexuais, seja conjungtio
carnal ou outro ato libidinoso como palavras obscenas,
exposigtio dos genitais ou de material pornogrdfico, re-
alizado de modo presencial ou por meio eletrdnico (pro-
dugdo, exposigdo, distribuigdo, divulgagio de imagens
ou videos) expondo a criana e afo adolescente a uma
experiéncia sexualizada que estd além da sua capacidade

0 que é Exploragdio Sexual?

Uso da criana ou da/o adolescente em ati-
vidade sexual para obter lucro, troca, vantagem
ou qualquer outra forma de compensagio, seja
de modo presencial ou por meio eletronico —co-
mercializacio de materiais pornogrdficos como,
por exemplo, fotografias e videos (Lei 13.431/17).
Trata-se de um fendmeno mundial, que atinge,
em especial, 0 sexo feminino.

de consentir ou entender. (Lei 13.431/17)".

! Esta Lei entra em vigor apés decorrido 1 (um) ano de sua

publicagdo oficial em 4 de abril de 2017.

QUAIS OS PRINCIPAIS SINAIS DENUNCIADORES DE QUE

CRIANGAS E ADOLESCENTES PODEM ESTAR SENDO VIiTIMAS
DE ABUSO E/OU EXPLORACAO SEXUAL?

Sinais fisicos

* Enfermidades psicossomdticas

que se traduzem em uma série de
problemas de sadde sem causa
clinica especifica, como dor de cabega,
erupgdes na pele, vomitos e outras
dificuldades digestivas;

* Queixas de coceira na drea
genital, infecgdes urindrias, célicas
intestinais, odor vaginal, corrimento
ou outras secre¢des vaginais e
penianas;

* Dificuldade de caminhar ou sentar em
funco de possiveis lesdes nas dreas da
vagina ou dnus;

* Baixo controle do esfincter, consti-
pagdo ou incontinéncia fecal;

* Roupas manchadas de sangue;
* Gravidez precoce ou aborto;

* Traumatismo fisico ou leses corporais
por uso de violéncia fisica;

* Autoflagelacgio.

Sinais psicologicos

* Mudangas comportamentais tais
como: oscilagdes de humor entre os
estados de timidez e extroverso;

* Mal-estar pela sensagdo de modifi-
cagdio do corpo e confusdo de idade;

* Regressdo a comportamentos
infantis, tais como choro excessivo
sem causa aparente e/ou e hdbito de
chupar os dedos (eriangas);

* Medo, ou mesmo pdnico, de
determinada pessoa, do escuro,
de lugares fechados ou quando
deixadas em algum local;

* Baixo nivel de autoestima e
excessiva preocupagdo em agradar
0s outros;

*Tristeza, abatimento profundo ou
depress@o cronica;

*Vergonha excessiva, inclusive de
mudar de roupa na frente de outras
pessoas;

* Ansiedade generalizada, compor-
tamento tenso, sempre em estado de
alerta e fadiga;

*Atraso no desenvolvimento da
linguagem verbal (crianas).



Sexvalidade

* Curiosidade sexual excessiva, interesse ou conhecimento
sGibito e ndo usual sobre questdes sexuais;

* Comportamentos sexualizados inapropriados para a idade;

* Desenvolvimento de brincadeiras com conotagdo sexual
persistentes com amigas/as, animais e/ou brinquedos;

* Toque e/ou manipulagdo constante dos 6rgdos genitais;

* Relato de atitudes de cunho sexual por parentes, respon-
sdveis ou outros adultos;

* Representages e desenhos de drgdos genitais com
detalhes e caracteristicas além da capacidade de sua
faixa etdria;

* Ansiedade e constrangimento constante relacionados a
temas sexuais.

Comportamentos

* Abandono, ainda que tempordrio, de comportamento
infantil (criangas);

* Perda de apetite (anorexia) ou excesso de alimentagéo
(obesidade);

*Aparéncia descvidada e suja pela relutdncia em trocar
de roupa;

* Hdbito de lavar as mdos compulsivamente;
* Resisténcia em participar de atividades fisicas;
* Tiques motores multiplos;

* Uso de substdncias como dlcool, drogas licitas e ilicitas
(adolescentes);

* Assidvidade e pontualidade exageradas. Chegam cedo
e suem tarde, demonstram pouco inferesse em voltar para
casa apés a aula, ou até apresentam resisténcia a isso;

e Queda injustificada de frequéncia & escola e/ou
aprendizagem;

* Agitagdo e dificuldade de concentragdo resultando em
baixo rendimento escolar;

e Auséncia ou pouca participagdo nas atividades escola-
res, em especial nas aulas de educagdo fisica;

* 0 aparecimento de objefos pessoais, brinquedos, di-
nheiro e outros bens que estdo além das possibilidades
financeiras da familia da crianga ou adolescente (possivel
favorecimento e/ou aliciamento). Se isso ocorrer com vd-
rias criangas da mesma sala de aula, ou da mesma série,
pode indicar a agdo de algum abusador na regido.

Relacionamento interpessoal
* Apresenta tendéncia a isolamento social;

* Evita contato fisico;

* Evidencia dficuldade de confiar nas pessoas a sua volta;
* Frequentes fugas de casa;

* Comportamentos agressivos como forma de transgres-
sdo ou de chamar a atengdo.

FACA BONITO.

PROTEJA NOSSAS CRIANCGAS E ADOLESCENTES.

O QUE FA

a) A dendncia ndo exige comprovagio, mas apenas sus-
peita de violéncia sexval.

b) Afo professor/a deve relatar a diregdo da escola os
comportamentos observados, bem como relatos espontd-
neos, quando for o caso.

¢) Em cumprimento do Artigo 56 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (Lei 8.069/90) e também em atendimento
ao Artigo 8° do Regimento Escolar da Rede Piblica de
Ensino do Distrito Federal, a diregdo da escola deve enca-
minhar notificafio, imediatamente, ao Conselho Tutelar
(6rgdo pablico responsdvel por zelar pelo cumprimento

dos direitos das criangas e das/os adolescentes), podendo
também nofificar o Ministério Pablico.

d) Observando o Regimento Interno da SEEDF, a equipe
gestora poderd contar com o apoio das/os Orientadora/
es Educacionais para a elaboragdo de Parecer Técnico
(Art.127, Pardgrafo XIX) e apoio ds/aos profissionais da
educagdo, estudantes e familiares, em arficulagio com as/
os demais integrantes da comunidade escolar no tocante
ao processo de ensino e aprendizagem e das relagdes hu-
manas que as/os cercam (Art.126), destacando-se em sua
atuagdo, os casos de omissdo e violagdo dos direitos da
crianga e do adolescente (Art. 129).

ATENCAO!

* Qualquer pessoa que tenha conhecimento ou presencie
agdo ou omissdo, praticada em local piblico ou privado,
que constitua violéncia contra crianca e/ou adolescente,
tem o dever de denunciar, porém, a investigacio deve ser
realizada pelos 6rgdos responsdveis (CF Art. 227; ECA,
Art. 13 e 245; Lei 13.431/17).

* Néo questione a/o estudante sobre o fato e nem aponte
possiveis suspeitos/as. Essa constataggo é resultado de um

ABUSOe

processo minucioso e especializado de investigagio que
deve ser realizado pelas instituigdes responsdveis.

* E muito importante preservar a privacidade e identida-
de da crianga ou adolescente evitando a exposigio e cons-
trangimento. (ECA Art. 17 e Art.100 — Pardgrafo Unico).

* Alguns sinais podem ser reflexo de outras formas de
violéncia direta ou presenciada em seu contexto familiar
ou social que igualmente devem ser denunciadas.
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