Muitas mulheres se encontram em relacionamentos violentos

sem se darem conta disso.
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Pegue uma caneta e marque “SIM” ou “NAO” nas situagdes descritas
abaixo. Seu companheiro(a), namorado(a), marido ou familiar ...
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...vigia ou controla o que vocé faz?
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..costuma demonstrar cimes com frequéncia?
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...proibe vocé de visitar familiares e de manter amizades?
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..Critica ou briga por qualquer coisa que vocé faz, veste, come ou fala?
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..proibe ou atrapalha vocé de trabalhar ou estudar ?
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..Xinga ou humilha vocé na frente de familiares ou amigos?
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..ameagca, faz chantagens ou a acusa de coisas que vocé néo fez?
8) ..controla o dinheiro e a obriga a prestar contas, mesmo quando vocé trabalha?

9) ..ja chegou a destruir seus objetos pessoais, de valor sentimental ou
objetos da casa?

10) ..diz que se vocé nao for dele ndo sera de mais ninguém, e a ameaga
caso o0 abandone?

11) ..atinge vocé emocionalmente e a faz se sentir culpada, fazendo vocé
se isolar e ter vergonha de contar a alguém sobre a violéncia vivenciada?

12) ..faz questao de Ihe contar que tem arma de fogo ou a exibe para vocé?

13) ..j& chegou a agredi-la fisicamente (bater, empurrar, chutar, beliscar,
puxar o cabelo, jogar objetos, etc.)?

14) ..ja agrediu vocé (fisica ou verbalmente) na frente de seus filhos?
15) ... ja agrediu vocé ou outra pessoa da familia?

16) ..ja obrigou vocé a manter relagdes sexuais contra sua vontade ou a fazer sexo
de uma forma que vocé ndo goste (por exemplo: sexo anal, oral ou em grupo)?

17) ..as brigas e as agressfes estéo ficando mais frequentes e mais graves?

Marcou uma ou mais situacées?
Fique atenta!

Situagdes como essas sugerem que vVocé pode estar sofrendo violéncia.
Mas vocé nao precisa enfrentar isso sozinha!

Contelido adaptado da cartilha “Vamos Conversar?”
Cartilha de enfretamento da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres - 22 edigéo / ONU Mulheres
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Justica pela SE

Paz em Casa ELE

O Judiciario estd com vocé no
enfrentamento a violéncia doméstica

TELEFONES UTEIS

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER | 180 | whatsapp 61 996100180

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER - DISTRITO FEDERAL | 156 — OPCAO 6

CORPO DE BOMBEIROS | 193

DISQUE DIREITOS HUMANOS | 100

POLICIA MILITAR DO DF | 190

POLICIA CIVIL DO DF | 197

DEAM - DELEGACIA ESPECIAL DE ATENDIMENTO A MULHER - DF | 3207-6175/3207-6172/3207-6195

DELEGACIA ESPECIAL DE ATENDIMENTO A MULHER |1 | 61 3207-7391 | St. M QNM 2 - Ceilandia, Brasilia
- DF, 72210-515

NUCLEO DE GENERO DO MPDFT | 3343-6067

DEFENSORIA PUBLICA | 61 9 8272-5123 | najmulher@defensoria.df.gov.br | Central de Relacionamento
com os cidadaos: 129 - 9h as 17h (apenas dias Uteis)

SECRETARIA DE POLITICAS PARA AS MULHERES DO GOVERNO FEDERAL | 2027-2991/ 2027-2995

SECRETARIA DE ESTADO DA MULHER DO DISTRITO FEDERAL | 61 3330-3104 | Palacio do Buriti — Ed. Anexo,
8° andar — CEP: 70.306-905

CEAM - CENTRO ESPECIALIZADO DE ATENDIMENTO A MULHER - DF UNIDADE 102 SUL | 3323-6184

CEAM 102 SUL (PLANO PILOTO) | 61 3224-0943/61 99183-6454 | ceam.102sul@mulher.df.gov.br | Estagéo do
Metré 102 Sul.

CEAM PLANALTINA | 61 3388-4656/61 99202-6376 | ceamplanaltinadm@mulher.df.gov.br | Jardim Roriz,
Area Especial, Entre quadras 1 e 2, Centro.

CEAM |V | 61 3341-1840/61 98199-1198 | ceam4@mulher.df.gov.br | SDN Conj. A Edificio Sede do Centro
Integrado de Operagdes de Brasilia - CIOB - Centro, Brasilia - DF

CASA DA MULHER BRASILEIRA | Portaria: 61 3371-2897 | Triagem — Balc&o 1° andar: 61 3373-7864 | CNM
1, Bloco |, Lote 3— Ceilandia, Brasilia — DF, 72215-110

CRAS - CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (UNIDADE BRASILIA) | 3346-6769/3346-3306
CREAS - CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL (UNIDADE BRASILIA) | 3346-9332

SUBSECRETARIA DE PROTEGAO AS VITIMAS DE VIOLENCIA - PRO-VITIMA/SEJUS/DF | 2104-4289

Nucleo Judiciario da Mulher

FORUM DESEMBARGADOR HUGO AULER Para outras
informagées

Enderego: Av. Contorno, Area Especial 13, Lote 14, p.
acesse o codigo

1° andar, sala 1.45

Nucleo Bandeirante — DF / CEP: 71.705-535
Telefones: (61) 3103-2041 / 3103-2027
E-mail: njm.df@tjdft.jus.br

NIM PODER JUDICIARIO DA UNIAO CONSELHO
Nucleo TRIBUNAL DE JUSTICA DO NACIONAL
Judicidrio da Mulher DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS DE JUSTICA




