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GUIA DE ESTUDOS PARA A PARTE PRÁTICA DO CURSO DE MEDIAÇÃO / CONCILIAÇÃO  

 

- Antes da 1ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:   

o  Política Pública em Resolução Adequada de Disputas, Teoria do Conflito, Teoria dos 

Jogos e Fundamentos da Negociação e Qualidade em processos autocompositivos 

• Atividades do Manual de Mediação: 

o Exercícios Panorama da mediação e Organização do ambiente                                                      

Simulação de declaração de abertura 

 

- Antes da 3ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:    Panorama do Processo de Mediação. 

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios correspondentes ao Panorama do Processo 

de Mediação 

 

- Antes da 7ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:     Sessão de Mediação  

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios de Identificação de Questões  

 

- Antes da 9ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:  Rapport e Controle sobre o processo 

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios controle do processo de mediação 

 

- Antes da 11ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:  Provocação de mudanças 

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios de ferramentas para provocar mudanças. 

 

- Antes da 13ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:  Competências autocompositivas 

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios a condução da mediação. 
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- Antes da 15ª Sessão:  

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios de identificação de questões. 

 

- Antes da 17ª Sessão:  

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios de resumos. 

 

- Antes da 19ª Sessão:  

• Leitura do Manual de Mediação:  A mediação e processo judicial 

• Atividades do Manual de Mediação: Exercícios sobre mediação e o processo judicial 

 

- Antes da 21ª Sessão:  

• Exercícios de competências emocionais 


