Uma reflexdo sobre o “tempo de espera”
Patricia Coutinhd

A reflexdo tem como ponto de partida a leitura idool Tempo de Espera — como
vivem as criancas, o casal e os trabalhadores $®daespera da adocdale Antonio
D'Andreé’.

O autor nos leva a um caminhar reflexivo tendo canmterlocutora a pequena
Martina, de apenas 6 anos de idade. Inquieta @ devida, Martina nos remete a lugares
antes visitados sem muita atencao... e nos maxteaa ansiedade, alegria e temor que eles

podem NOoS causar.

Martina foi separada de sua familia de origem e wim periodo onde perdeu a
condicdo de filha. Perder a condicdo de filhasaesuma reflexdo pela qual muitos de nos,
talvez, ainda ndo tenha tido a oportunidade deapasgarece que a condicao de filho ou filha
€ perene: nascemos filhos e teremos sempre esdig@mmMmesmo que 0S NOSSOoSs pais tenham
falecido. Triste constatar que as criangas quensenéram em instituicbes de acolhimento
vivem um momento de suspensao dessa condicdo: psai&mlos temporariamente (ou

definitivamente!) de serem filhos.

O didlogo de Matrtina se desenvolve com o ConstagoPontes. Ele € o responsavel
por auxiliar a menina nesse “tempo de espera’;nstogir com a crianga um novo vinculo,

levando-a a vislumbrar a possibilidade de novamaaiteditar nos “grandes”.

“Os didlogos entre Martina e o “Construtor de Pogtdevam o leitor a sentir quanto

o dar e receber amor é o alimento essencial para tetacdo auténtica entre pais e filho$.”

Nas idas e vindas desse caminhar o aprendizadaipraeo: de Martina e do
Construtor de Pontes. Este experimenta refletirpeespectiva da pequena menina, que
demonstra sua fragilidade e temor diante da situagéda — perda da condicao de filha — e
da que esta por vir — inclusdo em uma nova famMlguela comeca a se abrir para criar

vinculo com uma “espécie” que Ihe trouxe sofrimeutafundo: o adulto.

! Servidora do TIDFT, graduada em Pedagogia pela UDF, especialista em Direito Processual Civil pela
Universidade Catdlica de Brasilia — UCB.

*> Antonio D’Andrea é psicdlogo e terapeuta familiar e trabalha no Centro de Saude Mental de Formia, Itdlia,
onde é responsavel pelo Servigo de Terapia Familiar, e se dedica, também, a consultoria e avaliacdo de casais
que aspiram entrar num processo de adog¢do de um filho.

* D’Andrea. Antonio. Tempo de espera: como vivem as criangas, o casal e os trabalhadores sociais a espera da
adogdo / Antonio D’Andrea. [tradugdo Luci Moreira da Costa] — Sdo Paulo: Instituto de Terapia Familiar de Sdo
Paulo — ITFSP. 2012. pag.19.
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Para diminuir sua ansiedade e medo, Martina dessdeever uma carta para seus
futuros pais compartilhando com eles o0s seus sentos, a sua historia, a suas decepcoes, a
sua dor e, também, os seus sonhos. E confidencizowem amigo:“(...)da primeira vez,
ninguém me perguntou se eu queria ir la onde ewinastambém desta vez ninguém me

pergunta nada. Por qué®”

Provavelmente a menina nao tenha se dado contaeddegmodo pouco consciente,
“pedia aos seus novos pais para adotar, junto cdem também as suas lembrancas e a sua

dor”®.

“Uma ponte ndo se pode construir senao partindtengroraneamente de dois pontos
de apoio, que se soldam no ponto de encontro.d8anBnte tarefa dos pais fazer a crianca
sentir que este “ponto de encontro” é a propriedhe que comecgarao juntos, que vai soldar
as historias vividas antes: por eles mesmos e g&aca. Os pais adotivos colhem “o

testemunho” dos pais naturais, para fazer com quejeto de vida da crianca continife.”

O Construtor de Pontes se da conta do quéo inmeréadar voz a crianga que vive
esse tempo de espera: conhecer suas expectativeslag@o a adocdo, aos novos pais, a
aceitacado destes no que tange a sua historia deagdsuas lembrancas, temores, ansiedades.
“Mas para aprender a escutar uma crianca é necdssélespojar-se da arrogancia de
compreender as necessidades da crianca sem coteecé-

O Construtor de Pontes percebe como os adultosuednégmente repetem o
comportamento do “sabe-tudo”, construindo respoptasitas para situacdes, procurando
convencer a crianca do que, em muitas vezes, neracetdita'Sabe, falando com vocé,
escutando-a, percebo que é verdade: frequentenmésteadultos, somos mesmo estranhos.
Construimos respostas para dar a vocés, criancas mem sempre essas respostas servem
para fazer compreender. Sao explicacoes, justifiaat para nos convencer de que aquilo

que fizemos ou dissemos é justo.”

A partir de entdo a perspectiva do encontro entra crianca e um casal em tempo de
espera muda completamente. Ambos vivem um periedsudpensdo de suas condic¢des: a
crianca, uma condicao que lhe foi dada e que lhiréala: a de filha; o casal, uma condicao

sonhada que Ihe foi cerceada: a de gerar um fithlodico.

*Idem. ibidem. pag.35.
> |dem. ibidem. pag. 39.
® |dem. ibidem. pag. 90/91.
7 1dem. ibidem. pag.21.
¥ |dem. ibidem. pag. 40.



A certa altura Martina relata a visita de atoresas a sua residéncidJma manha
veio a nossa casa uma senhorinha que falava conalissima, como se fossemos todos
surdos. Trazia uma pasta debaixo do braco; de wezjeando a abria e escrevia alguma
coisa nas folhas; e depois olhava tudo a sua véléaia um monte de perguntas. Procurava
ser carinhosa comigo, mas eu néo entendia nadauarderremoto! (...) Depois ndo lembro
bem. Fizeram-nos falar com outras pessoas que nda@onheciam. Alguém tomou todas as
decisdes®.

Relato muito familiar para todos os que trabalhambegdos de protecdo a criancas e
adolescentes. E legitimo que mantenhamos um cistemdiamento dos inimeros casos que
trabalhamos diariamente... 0 que ndo € corretorafnos uma couraga que nos torna
insensiveis a dor dos sujeitos em questdo e, amog,colocar em uma posicdo quase

inatingivel de saber em relacédo a eles.

Ser construtor de pontes nesse processo entrarg&re o(s) adotante(s) € o que nos
faz sair da esfera de atores sociais como a “sefadrdescrita por Martina para sermos,
também, sujeitos dessa relacdo em construcao;ilmantto na construcdo dessa ponte de
forma cuidadosa. Assim, a crianca podera entenglerog novos pais “reacenderdo as suas
esperancas, ajudardo vocé a confiar mais nos oattes menos medo; fardo vocé entender
gue podera contar com eles nos momentos dificisbém deixardo vocé tentar fazer as
coisas sozinha. Vocé ird errar, sem que se intaamseempre ou que fagcam em teu lugar por

medo de que vocé ndo saiba fazer sozinha...”

Nesse processo de construcdo de pontes entre rgecrgaa nova familia havera,
também, momentos de recolhimento, de desolagcdomemios necessarios para sedimentar
essa nova relacéo, para digerir sofrimentos, eapeas e para acolher o outro com a sua

historia. Isso faz parte de qualquer historia quekva pessoas, especialmente a familiar.

® |dem. ibidem. pag. 42
% |dem. ibidem. pag. 65.



