Adocao e a transformacao de vidas.

(Walter Gomes de Sousa — Psicélogo e Supervisor da SEFAM)

Uma das mais extraordinarias experiéncias vividas por quem atua na
mediacdo de processos de adocdao é constatar os efeitos emocionais,
cognitivos e comportamentais na vida de criangcas e adolescentes que
passam a fazer parte de uma nova familia.

As criangas e adolescentes que sao cadastrados para adogao carregam
complexos e sofrimentos histdricos de violagao de direitos perpetrados no
antigo ambiente doméstico e, na maioria absoluta dos casos, por quem
detinha a especial responsabilidade de |hes garantir protecao e seguranca.

Uma das mais doloridas ocorréncias que marcam indelevelmente a
vida emocional de incontaveis criancas e adolescentes em regime de
acolhimento institucional é a ruptura dos vinculos parentais com a familia
bioldgica. A interrupcdao dessa convivéncia com o0s entes parentais
originarios equipara-se a perda de alguém muito especial e significativo
para a morte e as consequéncias emocionais decorrentes disso sao
desastrosas e traumatizantes.

O vinculo é um elemento estruturante e indispensavel ao regular e
saudavel funcionamento tanto da mente quanto das emocdes humanas. E
por meio dele que a criancga se constitui como ser e estabelece as bases para
a construcdo das relagdes sociais. E por intermédio desta experiéncia
vincular que a crianga passa a ter subjetivamente a noc¢ao de intimidade,
cumplicidade, protecao e pertencimento. Ao proferir importante palestra
a respeito dessa matéria, o renomado Psicanalista David Zimerman assim
se expressou: “o0 ser humano constitui-se sempre a partir de um outro e o
vinculo é algo necessdrio ndo so para o desenvolvimento da personalidade,
mas também para o desenvolvimento humano de um modo geral”.

A experiéncia vincular é, portanto, algo que, independentemente de
sua qualidade ou precariedade, repercutira no futuro da crianga,
predispondo-a para uma vida saudavel, prazerosa e afetiva ou para o
contrario disso. A ruptura de um vinculo na experiéncia de uma crianca
pode gerar traumas e sequelas de amplo espectro, tornando-a vulneravel e
fragilizada. A indevida dissolugdao do vinculo parental na curta historia de
vida de uma crianga pode comprometer, no futuro, a qualidade de sua vida
nos aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais. Estar privado de
uma saudavel e nutritiva convivéncia com os cuidadores primarios (familia
biolégica) é uma situacdo de risco e de vulneracao de direitos e garantias
da infancia e juventude.



O direito de ter uma familia ou de vivenciar o pertencimento afetivo
€ um dos eixos a compor o inestimavel e elevado instituto da adocao. Este
instituto, que é essencialmente protetivo, destina-se exatamente as
criancas e adolescentes que, por razdes alheias a seu querer, foram
vitimadas pela ruptura de vinculos parentais e automaticamente privadas
do afeto e da convivéncia familiar. Nao raro, a aversiva ruptura de vinculos
ocorre em um contexto familiar no qual prevalece a pratica da violéncia,
dos maus-tratos e da negligéncia.

Criancas e adolescentes que passam por tais situacdes podem
receber por parte da Justica Infantojuvenil uma medida judicial de protecao
e, em razao disso, sdao encaminhadas a uma instituicao de acolhimento em
carater excepcional e provisdrio. Na maioria absoluta dos casos, essas
criangas e jovens apresentam graus diferenciados de depressao, angustia,
ansiedade, culpa e medo. Esse conjunto de desarranjos emocionais
decorrentes da ruptura de vinculos s6 pode ser revertido e superado a
partir de uma experiéncia restaurativa de natureza afetiva e familiar. Dai a
urgéncia em se definir juridicamente o futuro de criancas e adolescentes
em regime de acolhimento institucional, seja para o retorno a convivéncia
junto aos seus familiares bioldgicos, seja para o cadastramento em adocao
e insercao junto as familias previamente habilitadas pelo Sistema de Justica.

Os psicologos e assistentes sociais que atuam no contexto da Justica
Infantojuvenil conduzindo processos de adog¢ao, sobretudo os de natureza
tardia, costumam observar e registrar substantivas mudancas na vida
emocional, cognitiva e comportamental das criancas e dos adolescentes
adotados. A felicidade, a celebracao e o encantamento que emanam dos
enlaces afetivos envolvendo adotandos e pretendentes sao de tirar o folego
de qualquer profissional que integra o Sistema de Justica.

A experiéncia do pertencimento familiar viabilizada por intermédio
do instituto da ado¢do desencadeia uma série de mudancas importantes na
vida de criancas e adolescentes outrora abandonados e esquecidos, e isso
reforca o centendrio entendimento de que o afeto é uma das mais
extraordindrias forcas de mobilizacao e de transformacao da vida humana.
Parafraseando o saudoso Tom Jobim, eu diria que, quando uma arvore é
cortada, ela pode renascer em outro lugar desde que as condi¢des para isso
sejam garantidas. O que constatamos por intermédio das nuances juridicas
e psicossociais intrinsecas ao processo de ado¢ao é que o adotando vivencia
um auténtico renascimento psiquico e afetivo no contexto de sua nova
familia e isso s6 é possivel por meio do estabelecimento de genuinos
vinculos de afetividade.



Pertencimento é um vocabulo oriundo do latim pertinere e sugere ser
de responsabilidade de alguém, fazer parte de algo ou de alguém. Uma
experiéncia que permite ao sujeito perceber seu lugar, sua identidade e sua
alteridade no mundo a partir da realidade de seu grupo social. Essa
experiéncia acaba se tornando o gatilho para diversos processos de
transformacao na vida de criangas e adolescentes.

A titulo de exemplificacdao do que foi descrito acima, compartilho a
histéria de uma adocgdo particularmente cercada de ricas licdes e que
retratou o impacto transformador da experiéncia do pertencimento
familiar na vida dos adotandos. Foi uma adoc¢ao tardia requerida por uma
familia habilitada que envolveu dois irmaos, um de 12 e outro de 10 anos.
O adolescente e o pré-adolescente estavam em acolhimento institucional
ha quase cinco anos em razao de graves ocorréncias de violagcao de direitos
em seu ambiente domeéstico. Seus genitores eram usuarios de
entorpecentes e apresentavam densa e extensa lista de antecedentes
criminais. Os demais membros da ampla familia extensa manifestaram
desinteresse em assumir quaisquer responsabilidades em relacdao aos
irmaos. Diante da impossibilidade de reintegracao familiar, ambos foram
inseridos nos cadastros local e nacional de adog¢ao. Em um primeiro
momento, a faixa etdria se mostrou uma barreira para a ado¢cao em razao
da maioria das familias habilitadas optarem por idade mais restrita (até trés
anos) para a criangca pretendida. Outro aspecto que dificultava a
possibilidade de adocao foi o fato de serem dois irmaos, pois a preferéncia
gue prevalece dos interessados em adog¢ao é acolher apenas uma crianca.

Por fim, talvez o maior dos entraves se relacionava aos
comportamentos inadequados e eivados de agressividade e oposicao
apresentados por ambos os irmaos. Além do mais, exibiam prazer em
transgredir regras sociais e entrar em confronto com figuras de autoridade.
Os dois jovens colecionavam inumeras ocorréncias de fugas da instituicao
de acolhimento, brigas e confusdes com outras criancas e adolescentes
acolhidos e diversas adverténcias e suspensdes no ambiente escolar. Os
transtornos de conduta apresentados por ambos revelavam a exata
dimensdo do sofrimento psiquico e emocional experimentados a partir do
contexto de maus-tratos e ruptura de vinculos vivenciados junto ao nucleo
familiar bioldgico.

A despeito de tudo isso, por ser o contexto da ado¢dao o espago por
exceléncia do inusitado e do imprevisivel: uma familia habilitada para
ado¢dao que decidiu se voluntariar para prestar reforco escolar aos
acolhidos da entidade a qual os dois irmaos estavam vinculados acabou por
conhecé-los e, a partir de entdo, teve inicio uma longa e despretensiosa



convivéncia. O tempo foi passando e aquela prestacdo de reforgo escolar
despertou muito carinho e respeito mutuos tanto na familia voluntaria
como nos irmaos. Instalou-se, portanto, um enlace emocional que evoluiu
para o estabelecimento de vinculos afetivos e o resultado final foi a
formalizacdao do pedido de adoc¢ao por parte daquela familia habilitada e
voluntaria em prol dos irmaos. O estagio de convivéncia foi autorizado pelo
juiz e conduzido com muito sucesso pela equipe psicossocial da Vara da
Infancia e da Juventude do DF.

O mais extraordindrio nessa histdria estava por vir: os adotantes
relataram que passaram por diversas crises e inumeras dificuldades nos
primeiros meses de adaptacdao, mas com maleabilidade, paciéncia
determinacao e sobretudo a canalizacdo do afeto superaram todas as
tormentas e turbuléncias. Entretanto o maior desafio de todos foi
convencer os jovens da autenticidade, veracidade e solidez do desejo que
a familia tinha de té-los como genuinos e auténticos filhos.

A firme e diligente postura da familia adotante de investir

afetivamente na construcao dos vinculos de pertencimento
parental dissolveram resisténcias e oposi¢cdes. Os dois irmaos se viram
impactados e seduzidos pela forca e encanto do amor e da protecao
oferecidos e acabaram se tornando membros de uma nova familia. A partir
dessa nova experiéncia vincular, iriam reconstruir sentimentos, desejos e
sonhos outrora estilhacados pelas contingéncias da violéncia e do
desamparo de um passado de dor e sofrimento.

Passados seis anos da adog¢do, os irmaos estavam harmonizados e
felizes com a nova familia, engajados nos estudos e elogiados por
professores e colegas, inseridos em um grupo de escoteiros onde sao
lideres e, ainda, membros ativos em uma comunidade religiosa onde atuam
como musicistas. Indagados por este profissional a respeito do que
significou a adocdo para a vida deles, ambos em fina sintonia responderam
gue a adogado representou a recuperacao de um passado perdido e a
construcao segura de um futuro que antes era incerto e que isso tudo so foi
possivel por intermédio de uma familia que simplesmente decidiu acolhé-
los e ama-los como filhos. Concluiram dizendo que "o verdadeiro amor e a
protecao de uma familia adotiva podem mudar o destino de uma crianga
abandonada" (sic).

Pelo instituto da adogdo é possivel que vidas supostamente perdidas
sejam recuperadas e restauradas por meio do afeto incondicional
canalizado por uma familia genuinamente motivada, preparada e



determinada. O instituto da ado¢ao é essencialmente protetivo e promotor
de garantias tanto para criangas quanto para adolescentes em situacao de
acolhimento institucional e privados do afeto e da convivéncia familiar.

Se o bem-estar integral e a felicidade plena de uma crianga ou
adolescente ndao ostentarem status de prioridade na agenda de vida de uma
familia requerente, ndo ha razao para uma adoc¢dao acontecer. Nesse
sentido, vale a pena relembrar uma das pérolas proferidas pelo saudoso
fildsofo e poeta Rubem Alves: “Crianca nGo é o meio para se chegar ao
adulto. Crianga é fim, o lugar aonde todo o adulto deve chegar”.



