A procura de mim: o caminho de volta*

Thais Botelho Corréa®

Conhecer as motivacdes que ensejaram a entrega em adocdo; ter acesso a histéria pré-
adotiva; reconhecer-se nos tracos de outra pessoa - buscar semelhancas fisicas; saber quem é,
como vive a m3e ou pai bioldgico® ou se ha outros irm3os e parentes sdo algumas das razdes

gue levam filhos adotivos a iniciarem o caminho de volta.

O presente texto tem por objetivo propor uma reflexdao sobre a “busca as origens”, jornada
gue muitas criancas e adolescentes que viveram a experiéncia da adocdo desejam fazer na
vida adulta ou até mesmo precocemente, pois, vivendo em um espaco saudavel e dialogal,

recebem o suporte dos pais adotivos para inicia-la cedo.

Importante destacar, primeiramente, que a realidade da busca as origens se justifica quando
se considera que o anseio pelo conhecimento faz parte da constituicdo humana e que, nesse
universo de descobertas, o autoconhecimento também se impde. Por outro lado é bem
verdade que, embora inegavelmente haja o desejo, a busca pelas origens ndo é levada a termo
por grande parte do citado publico, seja porque ndo ha as condi¢Ges necessdrias para se
chegar ao destino pretendido ou porque o desejo ndo é suficientemente capaz de impulsionar
o sujeito desejante para a sua realizagdo. Outro ponto que também merece um olhar atento
diz respeito aqueles que foram adotados, mas ndo reconhecem a intrinseca necessidade de
buscar suas origens, embora apresentem sintomas ou comportamentos que denunciem essa
lacuna: negacao ou ansiedade para tratar de assuntos relacionados a adogao, relacionamentos

conflituosos com os pais adotivos, dificuldade de se vincular, entre outros.

Vale dizer, também, que a histéria individual de cada ser é um emaranhado de outras tantas
histdrias e, assim sendo, possui em sua esséncia também um carater familiar e coletivo, visto
que a histéria de cada um se inicia muito antes do seu préprio nascimento, antes mesmo da

sua concepgao. Sobre a tematica, o fildsofo e psicoterapeuta alemao Bert Helinger, idealizador
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da Constelacao Familiar, afirma que quando se adota uma criancga, adota-se todo um sistema
familiar de pertencimento daquele infante, sendo seu vinculo com a familia de origem
permanente e indissoluvel. Sendo assim, é importante que os pais adotivos, assim como os
pais bioldgicos, estejam conscientes desta dimensdao da adocdo e, sobretudo, que estejam
disponiveis para o processo de busca as origens que os filhos podem requerer no futuro, “um
filho ndo pode fazer uma coisa dessas sem permissdao. Um filho precisa da permissdao e do

apoio dos pais adotivos” (Helinger, [20007?] apud Silva, 2017).

Feitas tais consideracdes, passo a explorar o tema por meio de autores da area.

Quanto ao assunto, Videla (2001, apud Ladvocat, 2002, p.61) em referéncia a mudanga de
trajetdria histérica imposta pela adocao e ao despertar do sentimento de descontinuidade
vivenciado pelo filho adotivo devido as mudangas dos referenciais parentais e familiares
afirma:
As historias cheias de siléncio pertencem a vidas sem sentido. A crianga
adotada é um verdadeiro aprendiz de historiador, que deve travar
verdadeiras batalhas e organizar estratégias para buscar os pedacos de sua
vida, que desapareceram no ocultamento dos adotantes. Ela devera
transformar as informagdes fragmentarias em uma construgdo historica,
uma construgao que lhe permita ter a sensagdo de continuidade temporal.

Trata-se de um processo que reconstréi o passado em fungdo do presente,
com o olhar voltado para o futuro. Videla (2001, apud Ladvocat, 2002, p.61)

Para Schettinni (1998) o acesso a informacao possibilita distinguir o que é realidade e o que é
fantasia, bem como é uma resposta a uma lacuna histérica oriunda do rompimento com a
familia de origem. Possibilita ampliar o autoconhecimento e a consciéncia de sua prépria
identidade sem, contudo, ter a intencdo de substituir os que exercem a funcdo parental de
“pai e mae”. Ao contrario, pode ser “a reafirmacdo do vinculo afetivo com os pais adotivos” (p.
107). Ainda segundo o citado autor, querer saber sobre suas raizes é uma necessidade que
repercute na organiza¢do da prépria personalidade, apesar de que pouco se tem “a respeito
do lugar dos pais biolégicos na formag¢dao da personalidade do filho adotivo e do seu
desenvolvimento emocional” (p. 87). Mas para além desse fato, o movimento de busca as
origens traz ganhos para toda a familia:
A busca que leva a completagdo da histdria ndo produz beneficios apenas a
crianga adotada... o grupo familiar também é enriquecido nas suas rela¢des
interpessoais, porque aumenta a confianga e diluem-se os sentimentos de
culpa dos pais por ndo mais negarem a crianca o direito a sua historia. Por

outro lado, elimina-se na crianga o medo de estar sendo desleal ao vivenciar
o desejo de identificar os pais de origem. (SCHETTINNI, 1998, p.100)



Weber (2011), a partir de suas pesquisas, corrobora com o exposto dizendo que ndo ha
relacdo entre a afetividade construida na familia adotiva e o desejo de querer ou ndo conhecer
a familia de origem. “Geralmente os filhos que querem conversar sobre a familia de origem
ndo estdo em busca de uma mae ou de um pai, mas em busca de informac¢des que possam
compor melhor sua histdria e identidade” (p.125). Para ilustrar, a autora compartilha o

seguinte relato de uma entrevistada:

Para mim, ter informagdes sobre meus pais biolégicos é saber de mim
mesma. E solidificar meus alicerces e me tornar mais coesa. Falando de
meus pais bioldgicos, estamos falando da minha vida! Da minha concepgdo
e das minhas referéncias! Isso sem falar do entendimento acerca do ser
humano que todo este processo encerra. E uma oportunidade Unica de
autoconhecimento, entendimento, perddo, comunhdo...Ndo tem preco (p.
126).

Schettinni (1998) também traz em suas reflexdes que a memdria é um elo vinculante, um meio
de registro que nos atrela ao passado, ao que fomos e ao que somos, de maneira que “a
vinculacdo histdrica entre os pais bioldgicos e seus filhos, mesmo que separados no tempo e

no espaco, nao se destroéi, porque a memaria persiste” (p. 89).

Na mesma dire¢do, Campos (2019) afirma que a histéria da crianca adotada nido pode ser
ignorada ou extinta, assim como também ndo se pode apagar “a existéncia e os lacos

porventura existentes entre adotando e sua familia bioldgica” (p.117).

Nesse sentido, a Convengdo sobre os Direitos da Crianca® estabelece no seu artigo 82 o “direito
da crianga de preservar sua identidade, inclusive a nacionalidade, o nome e as relagbes

familiares, de acordo com a lei, sem interferéncias ilicitas”.

A Convencdo Relativa a Prote¢do das Criangas e a Cooperacdo em Matéria de Adocgdo

Internacional, de 29 de maio de 1993°, em seu artigo 30, determina que:

1. As autoridades competentes de um Estado Contratante tomardo
providéncias para a conservacdo das informacgdes de que dispuserem
relativamente a origem da crianca e, em particular, a respeito da identidade
de seus pais, assim como sobre o histérico médico da crianga e de sua
familia. 2. Essas autoridades assegurardao o acesso, com a devida orientagdo
da crianca ou de seu representante legal, a estas informagdes, na medida
em que o permita a lei do referido Estado.

4 Convencao dos Direitos das Criancas promulgada pelo decreto n. 99.710, de 21 de novembro de 1990.
> Convencao ratificada pelo Decreto n. 3.087, de 21 de junho de 1999



O Estatuto da Crianca e do Adolescente®, por sua vez, institui que:

Art. 48. O adotado tem direito de conhecer sua origem bioldgica, bem como
de obter acesso irrestrito ao processo no qual a medida foi aplicada e seus
eventuais incidentes, apds completar dezoito anos.

Paragrafo Unico. O acesso ao processo de adogdao poderd ser também
deferido ao adotado menor de dezoito anos, a seu pedido, assegurada
orientacgdo e assisténcia juridica e psicologica.

N3o obstante as legislacGes e as garantias consignadas, existem limites impostos pela
realidade, tais como: informag8es confusas ou nao registradas no processo de adog¢do ou no
processo de destituicdo do poder familiar, auséncia de dados ou mesmo dados incompletos
sobre os genitores ou a familia de origem. Apenas o nome da genitora, por exemplo, ndo
viabiliza o acesso a sua histéria para além do que estd registrado no processo juridico,
sobretudo se o home estiver inscrito no rol dos nomes comuns: Maria, Ana, Claudia, Joana e
etc. E preciso certo refinamento de informacdes: filiacdo, data de nascimento, nimero do
CPF’, para que, de fato, haja condigdes materiais suficientes de se reencontrar aquela que

abdicou do seu direito de maternar o filho e o entregou em adocao.

Por outro lado, apesar do direito ao sigilo que assiste a genitora®, verifica-se uma riqueza de
dados consignados nas recentes acGes de destituicdo do poder familiar. Tal riqueza parece ser
advinda do fazer profissional das equipes psicossociais que oferecem uma escuta cuidadosa e
atenta as mulheres que buscam o Judicidrio e, finalizado o atendimento, registram as
intervencdes como forma de preservar a histéria compartilhada. Ressalta-se, todavia, que o
direito da crianca ou adolescente de permanecer junto a sua familia biolégica deve ser
observado nas ocasides de entrega voluntaria, de modo que, amparar a decisdo da mae’ com
os fatos que foram revelados no atendimento torna-se imprescindivel para o convencimento

do Juizo sobre a pertinéncia daquela medida protetiva chancelada como excepcional™.

Vale dizer, ainda, que sdo recorrentes os casos de ado¢do em que os pais bioldgicos ndo
“entregaram” os filhos voluntariamente. Ao contrario, litigaram o quanto puderam para reaver

ou para ndo “perderem” os direitos relacionados a sua prole. Isto porque quando a crianga ou

® Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, promulgado pela Lei n2 8069 de 13 de julho de 1990.

7 Cadastro de Pessoa Fisica — CPF.
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os servigos da Justica para fins da entrega do filho em adogdo. Verifica-se que, por vezes, o pai ndo se apropriou
desse papel social a fim de nutrir a companheira das condigdes minimas necessarias para ela gerar o filho em
seguranga emocional e financeira.

104g 19, art. 39. A adogdo é medida excepcional e irrevogdavel, a qual se deve recorrer apenas quando esgotados os
recursos de manutencgdo da crianga ou adolescente na familia natural ou extensa, na forma do paragrafo Unico do
art. 25 desta Lei.” (ECA, Lei n. 8.069/1990)



adolescente esta em medida de acolhimento e ndo ha expectativas quanto a possibilidade de

uma reintegracdo é iniciado o processo de destituicdo do poder familiar', o qual possibilita,

juridicamente falando, a inserg¢ao da crianga ou adolescente em familia substituta.

Nesse contexto e vencida a etapa de identificacdo dos genitores e sua localizagdo, é preciso se
atentar que da outra parte também ha desejos, sentimentos, histérias e necessidades que
precisam ser consideradas: as circunstancias da entrega, o processo de luto vivido, o contexto

social e familiar a época da adogdo e o atual momento de vida dos pais bioldgicos.

A mae e o pai biolégicos também precisam ser ouvidos e respeitados e, além disso, precisam
declarar e anuir quanto ao interesse em recontar suas histdrias, quanto ao desejo de reviver
fatos do passado, os quais certamente deixaram marcas emocionais em suas vidas. Nesse
sentido, é preciso cautela, competéncia e saber profissional para abordar tais sujeitos e
reavivar feridas tdo profundas, de modo que a experiéncia e o saber técnico das equipes
interprofissionais do Judicidrio, sobretudo das equipes vinculadas as Varas da Infancia e da
Juventude e as Comissdes Estaduais Judicidrias de Adogdo internacional (CEJA e/ou CEJAI), sdo

importantes ferramentas que deverao ser acionadas nesse “caminho de volta”.

De forma sensivel, Motta (2001) diz que “o segredo e o isolamento da made que entrega seu
filho em adocdo prolongam-se para depois que a entrega é realizada e muitas vezes pelo
decorrer de toda a vida da mulher” (p. 258), de modo que o reencontro, considerando o tema

proposto nesse texto, pode ndo ser uma opg¢do, como no caso descrito abaixo.

Ladvocat (2002) relata a histéria clinica de um paciente adulto acolhido aos quatro anos de
idade por um casal, sendo a entrega feita diretamente pela genitora. De acordo com a autora,
o casal somente revela a origem adotiva ao filho em sua vida adulta (35 anos), devido ao
falecimento da mae bioldgica, a qual o nomeou como herdeiro. Devido ao fato, os pais
adotivos buscam ajuda profissional e a revelagdo foi norteada em meio ao desenvolvimento da
psicoterapia familiar. Assim, orientado do ponto de vista juridico e, sobretudo, psicolégico, o
homem realiza viagem para conhecer seus parentes maternos, os quais o recebem de modo
afetivo. Na ocasido, é incentivado por tais pessoas a fazer contato com seu pai biolégico,
também morador daquela cidade. Contudo, o pai biolégico recusou qualquer aproximacao,
pois ndo queria expor seu passado a esposa. Embora tenha sido um processo doloroso, o

personagem dessa histdria, ao que parece, conseguiu elaborar os diversos contetdos e

' Art. 155 do Estatuto da Crianga e do Adolescente.



demandas advindos da revelacdo da adogdo, pois recebia acompanhamento psicoterapéutico

e, sobretudo, o suporte dos pais adotivos.

Consideragdes Finais

O processo de busca as origens parece ser genuino ao ser humano. Anseia-se pelo
conhecimento e pelo autoconhecimento e este, por sua vez, é permeado pelas histérias
familiares e pelas diferentes narrativas das pessoas que testemunham a vida do individuo. No
caso da adocdo, contudo, hd um rompimento no curso natural da histéria, hd uma mudanca de
trajetdéria. A familia de origem é sucedida pela familia adotiva e, por tal, pode haver

desconforto entre os envolvidos no chamado “caminho de volta”.

Nesse sentido, é importante que os pais adotivos, bem como os pais bioldgicos, sejam
orientados quanto a possibilidade de o filho expressar o desejo, consciente ou inconsciente, de
conhecer suas raizes e, assim, ampliar a visdo que tem de si mesmo e da sua histéria de vida.
Também é importante que o caminho de volta receba o respeito e o cuidado necessario que a
situacdo requer. Sugere-se, entdo, que se inclua o apoio técnico especializado das equipes
interprofissionais vinculadas as Varas da Infancia e da Juventude e/ou das Comissdes Estaduais
Judicidria de Adocdo como forma de amparar os sujeitos envolvidos no processo e, ainda,

melhor conduzir os diversos significados que esse caminhar desenha.
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