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PLANO INSTRUCIONAL 

 
 

I. IDENTIFICAÇÃO DO CURSO 
 

Título: CURSO A DISTÂNCIA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA – 
ESPECIFICIDADES DE UMA RELAÇÃO CONFLITUOSA QUE NÃO 
PODE SER ROMPIDA 

Modalidade: (  ) A distância com tutoria (  ) A distância sem tutoria  (  ) 
Webinar 

( x) A distância com tutoria e aula síncrona 

Carga horária total:  9 horas-aula, sendo: 4 horas-aula e 30 minutos por meio de aula 
síncrona e 4 horas-aula e 30 minutos no AVA. 

Data de início e término: 23 de junho a 4 de julho de 2023 

Período da Ambientação (no 
AVA, se houver) 

Ambientação: 23 a 25/6/23 

Data da abertura do AVA aos alunos: 23/6/2023 

Data de fechamento do AVA aos alunos: 4/7/2023 

Data e horário das aulas 
síncronas: 

Aulas Síncronas: 26, 28 e 30 de junho de 2023  

Horário das Aulas Síncronas: 9h30 às 11h 

 

Nota mínima para 

aprovação: 

50 

Público-alvo:  Servidores do TJDFT lotados nos Juizados Criminais e de Violência 
Doméstica. As vagas remanescentes poderão ser prenchidas pelos 
servidores lotados nas demais Unidades Judiciárias.  

 
 

II. IDENTIFICAÇÃO DO(S) DOCENTE (S) 
 

Nome completo:  MONIZE DA SILVA FREITAS MARQUES 

Matrícula/CPF:  318284 

E-mail:   

Telefone:   

Minicurrículo (máx. 10 linhas):  
Juíza de Direito Coordenadora da Central Judicial do Idoso e do 2º Núcleo Virtual de Mediação e 
Conciliação do TJDFT. Especialista em Direito Processual Civil e Mestre em Gerontologia. 
Palestrante e conferencista na área de Direitos Humanos, no subtema IDOSO e ENVELHECIMENTO e 
suas repercussões sociais e jurídicas. Presidente das Comissões técnicas do TJDFT que culminaram 
na publicação da Portaria que instituiu o Cadastro Eletrônico de Voluntários para o Exercício de 
Curatela - CEVEC, bem como da Resolução que instituiu a Política de Gestão Intergeracional, 
estabelecendo princípios, diretrizes e instrumentos para a promoção do envelhecimento ativo e da 
capacidade de trabalho de magistrados, servidores e estagiários do TJDFT. Membro fundadora do 
Instituto Parentalidade Prateada. Autora de artigos sobre a temática. Coordenadora do grupo de 
trabalho do Conselho Nacional de Justiça para estudos da Política Nacional Judicial de Atenção à 
Pessoa Idosa. 
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III. INFORMAÇÕES INSTRUCIONAIS 

 
JUSTIFICATIVA 

Segundo dados do IBGE, o Brasil está se tornando um país envelhecido, tendo em vista a 

diminuição da natalidade e o avanço da longevidade. De acordo com pesquisa divulgada em 2022, o 

número de pessoas com 60 anos ou mais representam 14,7% da população residente no Brasil em 2021. 

Em valores absolutos, são 31,23 milhões de pessoas. Houve, portanto, um aumento de quase 40% do 

contingente de pessoas idosas residentes no Brasil nos últimos 09 anos. 

Os dados da Companhia de Planejamento do Distrito Federal - CODEPLAN na Pesquisa Distrital por 
Amostra de Domicílios (PNAD/2018) revelam que o Distrito Federal segue a mesma tendência: em 2018, a 
população idosa com idade igual ou superior a 60 anos, estava em 303.017, o que correspondia a 10,5% da 
população total do Distrito Federal (DF). Em 2021, o quantitativo aumentou em 4,5%, equivalendo a 
11,84% (356.514 pessoas) da população total na capital. 

Esse acentuado crescimento da população idosa exige uma mudança de mentalidade sociopolítica 
sobre o envelhecimento, de forma a orientar políticas públicas, exigindo urgência e responsabilidade por 
parte das autoridades competentes, notadamente no que se refere à prevenção de violência no contexto 
doméstico.  

Com uma parcela populacional tão expressiva, o número de conflitos envolvendo idosos também 
tem aumentado (TRIBUNAL..., 2019). Além do conflito de gerações nas questões de empregabilidade e 
cuidado, visto no campo social, no contexto familiar os problemas relacionados à convivência assumem 
especial importância, por precederem situações de violência.  

As informações consolidadas pelos atendimentos da Central Judicial do Idoso, com a publicação do 
Mapa da Violência Contra a Pessoa Idosa (TRIBUNAL..., 2019), revelaram que quase 60% dos crimes 
cometidos contra as pessoas idosas foram praticados pelos próprios filhos(as), sendo grande parte deles 
em desfavor das idosas, por causa da dupla condição de vulnerabilidade (gênero e idade). 

Por se tratar de um vínculo que não pode ser rompido, incumbe ao Poder Judiciário, além da 
aplicação dos diplomas normativos, o acionamento de uma rede de proteção específica, que pode culminar 
inclusive no abrigamento da pessoa idosa.  

Justamente por isso, é tão necessário conhecer sobre o assunto. Por fim, merece destque o fato de 
que o período escolhido para realização do curso é bem propício para esta reflexão, tendo em vista que 
junho é o mês destinado à conscientização sobre o assunto, já que dia 15 de junho é o Dia Mundial da 
Conscientização da Violência Contra a Pessoa Idosa (ONU). 

 
 

 
OBJETIVO GERAL 

Ao final da solução educacional, as pessoas participantes deverão ser capazes de reconhecer a 
complexidade e a dinâmica da violência doméstica e familiar contra as pessoas idosas, bem como 
a rede de proteção existente na temática. 
 
 

AMBIENTAÇÃO 

Período: 23 a 25/6/2023 Local: AVA – Ambiente virtual de Aprendizagem 
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AULA 1-Tema:   Envelhecimento: critério cronológico adotado pela OMS e Pilares do 
Envelhecimento Ativo 

 

DATA AULA SÍNCRONA: 26/6/2023 
HORÁRIO: das 9h30 às 11h 

Período do AVA: 

26 a 27/6/2023 
 

Aula Síncrona 
Sim ( x )   Não (   ) 

 

OBJETIVO(S) ESPECÍFICO(S) CONTEÚDO(S) 

- Identificar os diplomas normativos que 

conceituam pessoa idosa no Brasil;  

- Reconhecer e aplicar os pilares do 

envelhecimento ativo nas interações sociais. 

 

 

- Constituição Federal (arts. 1º; 3º; 5º, caput; 229 e 230); 
- Lei 10.741/03; 
- Marco Político do Envelhecimento Ativo; 
- Década do Envelhecimento Saudável.  

 

METODOLOGIA(S)  

Durante a Aula Síncrona: Exposição oral e dialogada. Apresentação de slides com conteúdo.  
 
Durante o Ambiente Virtual de Aprendizagem-AVA: Os alunos consultarão material de leitura 

para melhor aprofundamento do conteúdo. Será disponibilizado Fórum de Discussão a partir da 

primeira aula síncrona.  

 
 

RECURSOS INSTRUCIONAIS 

Internet, Aplicativo Teams, Ambiente Virtual de Aprendizagem – AVA, slides 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Avaliação Formativa. Os alunos serão avaliados por sua participação em aula.  
Aos alunos serão atribuídos até 100 pontos por sua participação em Fórum de Discussão, então 
disponibilizado a partir da primeira aula síncrona, dia 26/06. 

 

AULA 2-Tema:  Violência contra a pessoa idosa: combinação de diplomas normativos 

 

DATA AULA SÍNCRONA: 28/06/2023 
HORÁRIO: 9h30 às 11h 

Período do AVA: 

28 a 29/6/2023 

Aula Síncrona 
Sim ( x )   Não (   ) 

 

OBJETIVO(S) ESPECÍFICO(S) CONTEÚDO(S) 

- Reconhecer condutas típicas praticadas em 

desfavor das pessoas idosas; 

- Analisar o contexto de violência doméstica em 

desfavor de genitores; 

- Constituição Federal (arts. 1º; 3º; 5º, caput; 229 e 230); 
- Crimes previstos na Lei 10.741/03; 
- Aplicação da Lei 11.340/2006 

- Combinação dos Estatutos da Pessoa Idosa e Lei Maria 
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- Comparar a violência doméstica decorrente da 

relação conjugal com a violência doméstica 

decorrente da relação parental. 

 

 

 

da Penha.  

 

METODOLOGIA(S) 

Durante a Aula Síncrona: Exposição oral e dialogada. Apresentação de slides com conteúdo.  
 
Durante o Ambiente Virtual de Aprendizagem-AVA: Os alunos consultarão material de leitura 

para melhor aprofundamento do conteúdo. Será disponibilizado Fórum de Discussão a partir da 

aula 

 

 

RECURSOS INSTRUCIONAIS 

Internet, Aplicativo Teams, Ambiente Virtual de Aprendizagem – AVA, slides. 
 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Avaliação Formativa. Os alunos serão avaliados por sua participação em aula.  
Aos alunos serão atribuídos até 100 pontos por sua participação em Fórum de Discussão, então 

disponibilizado a partir da presente aula, dia 29/06. 

 

AULA 3 -Tema:   Rede de Proteção à Pessoa Idosa e a experiência da Central Judicial do Idoso 

 

DATA AULA SÍNCRONA: : 30/6/2023 
HORÁRIO: 9h30 às 11h 

Período do AVA: 

30/6 a 4/7/2023 

Aula Síncrona 
Sim ( x )   Não (   ) 

 

OBJETIVO(S) ESPECÍFICO(S) CONTEÚDO(S) 

- Identificar os principais participantes da Rede de 

Proteção à Pessoa Idosa no Distrito Federal; 

- Reconhecer a importância do trabalho em rede; 

- Descrever as atividades realizadas pela Central 

Judicial do Idoso. 

 

 

 

- O papel da saúde na proteção da pessoa idosa; 

- POP Idoso – Procedimento Operacional Padrão da 

Polícia Civil do Distrito Federal; 

- Conselho do Idoso do Distrito Federal 

- Termo de Cooperação TJDFT, MPDFT e Defensoria 

Pública do DF para criação da CJI 

 

METODOLOGIA(S) 

Durante a Aula Síncrona: Exposição oral e dialogada. Apresentação de slides com conteúdo e 
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vídeo.  
 
Durante o Ambiente Virtual de Aprendizagem-AVA: Os alunos consultarão material de leitura 

para melhor aprofundamento do conteúdo. Será disponibilizado Fórum de Discussão a partir do 

dia da aula. 

 

 

RECURSOS INSTRUCIONAIS 

Internet, Aplicativo Teams, Ambiente Virtual de Aprendizagem – AVA, slides, Aplicativo Mentimeter 
 

 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Avaliação Formativa. Os alunos serão avaliados por sua participação em aula, a partir de um caso 
compartilhado. 
Os alunos serão atribuídos até 100 pontos por sua participação em Fórum de Discussão, então 

disponibilizado a partir do dia da aula. 
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