Preparacao: o processo mediador das dores na adocao internacional
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Muitas das criancas e dos adolescentes que se encontram abrigados em
instituicbes de acolhimento foram retirados de suas familias por viverem
situacdes de maus-tratos, negligéncia, desprotecéo e violacdo de seus direitos.
Assim, foram encaminhados para os servigos de acolhimento, o que, em regra,
deveria ser uma medida excepcional e proviséria?, mas o que nem sempre se
confirma na pratica. Quando néo € possivel a reintegracao familiar, tais jovens
sao disponibilizados para adocdo nacional e, se ndo houver pretendentes a
acolhé-los no Brasil, sdo disponibilizados para adog&o internacional®, sendo
esta a ultima possibilidade de colocacdo em familia substituta.

Ao longo da passagem das criancas / adolescentes da familia biologica
para a instituicdo de acolhimento e da transicdo desta para a familia adotiva
estrangeira, muitos vinculos sdo rompidos e outros come¢am a se formar.
Assim, ndo é possivel falar da trajetéria dessas criancas / adolescentes sem se
aprofundar no processo de luto que vivenciam.

Quando o luto por tais perdas ndo pode ser elaborado, acaba por
influenciar negativamente na disponibilidade psiquica dessas criangcas para
insercdo em uma familia adotiva e/ou dificultar seu processo de adaptacdo ao
novo contexto familiar.

A transicédo do abrigo para uma nova familia, apesar de envolver muitas
expectativas positivas, alegrias e desejos, é também um momento de
revivéncia dos lutos pela familia bioldgica, pois se concretiza a impossibilidade
de retorno a esta familia. Soma-se a isso, a perda da instituicdo de
acolhimento, que quer tenha sido adequada ou inadequada, serviu como
referéncia e espaco de seguranca para a crianga, tendo-se o luto pelos amigos
e profissionais com quem conviveu diariamente, e o rompimento dos vinculos

formados na escola e na comunidade.
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Destaca-se que, além das perdas citadas acima, a adoc¢ao internacional,
implica perda do pais, da lingua, dos valores e do meio cultural em que foi
criado.

Sao muitas as mudancgas e rupturas nesse processo € em um tempo
cronoldgico exiguo, que nem sempre condiz com o tempo psiquico dos
adotandos. Assim, exige-se alto investimento emocional e cognitivo por parte
da crianca no sentido de se adaptar ao novo contexto familiar e social no qual
sera inserida.

Vale destacar que, em regra, no Brasil, apenas criancas maiores de
cinco anos sao disponibilizadas para adog¢ao internacional. Assim, tem-se como
uma das caracteristicas principais da adoc¢do internacional, a adoc¢édo de
criangcas maiores®, que requer uma cautela especial, pois sdo criangas,
geralmente, marcadas pelo sentimento de abandono com relacdo aos pais
bioldgicos, que costumam se lembrar do periodo que viveram com estes, e que
permaneceram um tempo, as vezes longo, em acolhimento institucional,
lugares que, por melhor que sejam, ndo tém como oferecer cuidados
individualizados. Todas essas questdes interferem na formacdo de novos
vinculos.

Ao trabalhar com adoc¢é&o internacional, no ambito do Judiciario, e ter
contato mais proximo com essas criancas e adolescentes, percebemos a
extrema importancia da prépria equipe psicossocial do judiciario, dos
adotandos e dos adotantes estarem preparados para lidar com as inUmeras
adversidades que se fardo presentes até a concretiza¢éo da adocéo.

Se uma das partes desse tripé ndo se encontra devidamente preparada,
€ inevitavel que a adocdo ndo aconteca ou que, caso ocorra, seja a um custo
emocional altissimo para todos os envolvidos.

No caso dos adotantes, é imprescindivel que haja um real desejo de
serem pais / maes daquela crianca especifica. Sabe-se 0 quanto € oneroso
financeira e psiquicamente aos casais estarem distante de seu pais, familia,
amigos, trabalho, cultura por cerca de dois meses, a fim de cumprir o estagio
de convivéncia®. Por isso mesmo, torna-se fundamental que o casal queira

muito ter aquela crianga como filho (a), que estejam convictos dessa deciséo,
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pois serdo muitos os percalcos e os testes que as criangas fardo no sentido de
se assegurarem que aquelas pessoas dardo conta de ser seus pais, ja que, em
muitos casos, a crianga fica com a sensagédo de que seus pais biolégicos néo
deram conta, por haver algo de muito errado com ela.

Comumente ouvimos 0s casais estrangeiros dizerem que esperaram 6,
7, 8, 9 anos para realizarem o sonho da adocao. Portanto, algo que foi téo
esperado e desejado precisa ser bem cuidado.

No Distrito Federal, antes de conhecerem a crianca pessoalmente, 0s
adotantes recebem da Comisséo Distrital Judiciaria de Adocao®, por intermédio
do organismo internacional’ que os representa, o resumo do processo da
crianca, contendo informagbes sobre sua saude, escolaridade,
relacionamentos, historico do acolhimento institucional etc, além de fotos
atualizadas.

Durante a preparacdo psicossocial da crianca, os técnicos do judiciario
enviam ao citado organismo outros dados importantes sobre a crianca e,
especialmente, suas expectativas, desejos e medos referentes a adocao.
Solicita-se que esses dados sejam remetidos aos casais, a fim de que possam
acompanhar de perto o0 que se passa com a crianga.

E direito dos adotantes terem suas dlvidas esclarecidas tanto pelo
organismo quanto pela equipe técnica que acompanha a crianga, antes de
decidirem pelo inicio do estagio de convivéncia.

Postulantes & adog&o que ainda no préprio pais ja se sentem em duvida
sobre o desejo de acolher uma criangca especifica ndo deveriam ser
incentivados a iniciar um estagio de convivéncia. Seria muito melhor que os
organismos internacionais ajudassem o casal a amadurecer o desejo, pois se
esse nao é forte o suficiente e se ndo é um projeto do casal, tanto do marido
quanto da esposa, qualquer obstdculo tomara grandes proporgoes,
inviabilizando o projeto de serem pais e, quem sabe, trazendo mais uma
frustracdo para a crianca.

S&o0 os adultos os responsaveis, agueles que precisam se sentir seguros

para transmitirem essa seguranga a criangca e ela, aos poucos, confiar que
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pode se vincular. No comeco, € uma vinculacdo com reservas, desconfiada,
que testa os adotantes a todo momento para ter certeza que eles serdo mesmo
0s pais dela. S6 com o0 tempo € que a crianca pode abrir médo desses
mecanismos de protecdo e se mostrar mais para 0os adotantes. Mas no inicio,
nada é facil. Nao é facil para os adotantes aprenderem a ser pais; nao € facil
para a crianca reaprender o que é ser filho(a), pois ha muito tempo esqueceu o
gue é isso e sabia o que era ser filho de outros pais, dos biolégicos, mas néo
desses pais novos (adotivos).

E natural que a crianca se sinta insegura, com medo e receosa nos
primeiros contatos, colocando em duvida seu proprio desejo de ser adotada e
gueira experimentar conhecer os adotantes. Mas tal postura mostra-se nociva
se vem dos adotantes, pois além de ndo passar a seguranca emocional
necessaria para a crianca, ainda a mantém afastada, pois ela jA conhece como
termina a historia de ser abandonada e néo quer vivenciar isso novamente.

E importante, ainda, que os casais possam ser ajudados a elaborar o
luto pelo filho biolégico que ndo puderam ter, mas também pelo filho idealizado,
que dificilmente sera a crianca que encontrardo no pais de origem. Muitos
adotantes parecem buscar um filho para preencherem suas vidas, talvez algum
vazio que sentem, e se esquecem gque o importante é dar uma familia para
uma crianca e ndo o inverso. Quando o propdsito é invertido, ou seja, é dar
uma crianca para uma familia, o projeto ja nasce viciado, e, muito
provavelmente, ndo dara certo, pois fica muito dificil para a crianca ter de
alguma forma que salvar seus pais de uma situagéo que eles néo estdo dando
conta.

Ja quando a intencdo é dar uma familia para uma crianca, ai sim tem-se
um desejo verdadeiro, a crianga pode ser vista em primeiro plano e, assim,
suas dificuldades e anseios podem ser respeitados. A criangca passa a ser o
foco da situacéao.

S&o muitos os atores envolvidos na adocédo internacional: equipe técnica
do Judiciario, adotando, os adotantes, 0 organismo internacional, a instituicdo
de acolhimento, a escola, voluntarios de aulas de idioma, psicoterapeutas...
Uma grande rede se forma para que a adocdo possa ocorrer da melhor

maneira possivel.



N&o existe uma adocéao internacional que ndo envolva dor, sofrimento,
inseguranca etc, até porque para a crianga chegar a ser disponibilizada para
estrangeiros € porque recebeu muitos ndos em sua curta trajetéria de vida: dos
pais biologicos, da familia extensa, de postulantes a adocdo nacional.....
Geralmente, sdo criancas marcadas pelo sentimento de abandono e rejeicao e
que, naturalmente, o que mais temem é reviver essa situacdo. Entdo nada mais
esperado que a crianca se manter defendida quando é apresentada a
possibilidade de ser adotada por estrangeiros, pessoas que falam outra lingua,
que comem outras comidas, que moram em um pais distante do seu.... E um
misto de euforia, no sentido de que sera 6timo poder voltar a ter um pai € uma
mae, mas também ha muito medo envolvido. Ser4d que vao gostar mesmo
dela? Sera que ela vai gostar deles? Sera que vao mesmo adota-la? E se for
devolvida? E se algo der errado? Séo tantas duvidas, angustias e defesas que
a crianga precisa sentir que tem apoio em sua rede. A equipe do judiciario
precisa estar muito atenta as necessidades e demandas da criangca e, em
muitos casos, um psicoterapeuta € fundamental para que a crianca tenha um
espaco mais reservado e seguro para expressar seus conflitos.

Durante o periodo do estigio de convivéncia, muitos desses atores
precisam continuar disponiveis, principalmente a equipe do judiciario que
preparou a crianga, e os técnicos do organismo internacional que prepararam o
casal, pois é grande a angustia do adotando e dos adotantes. Com apoio,
respeito e incentivo, muitas dessas angustias vao cedendo lugar a uma relagéo
mais terna e segura entre a crianca e os adotantes.

Uma das formas utilizadas pela CDJA para ajudar a quebrar o gelo
inicial, nos primeiros dias do estagio de convivéncia, é incentivar o casal a levar
a crianca para lugares que tenham brinquedos, como parque de diverséo,
shopping, lanchonetes etc. A ideia ndo € que a crianca pense que os adotantes
sao ricos, que dardo tudo que ela quiser, que ela esteja mais interessada no
“Ter que no Ser”, mas que a criangca possa estar num ambiente mais voltado
para sua idade e necessidades, que tenha a opcdo de ora interagir com 0s
adultos, ora dispersar um pouco e se entreter com outras criangas, nao tendo
que se entrosar o tempo todo s6 com os adotantes, pois para muitas criangas

isso pode ser assustador.



Nos momentos dificeis do estagio de convivéncia, percebe-se que um
dos grandes recursos para o casal € a propria relacdo conjugal. Quando um
dos parceiros pode reconhecer a fragilidade do outro e tentar ajuda-lo a se
fortalecer, seja conversando sobre as dificuldades, ou levando as criancas para
passear e deixando o companheiro sozinho para descansar um pouco, sendo
fazendo uma refeicdo especial para o outro etc., fica mais facil para ambos
seguirem em frente com o desejo de paternidade/maternidade.

A adocéo internacional € complexa por si, mas € uma adocao possivel.

Para que dé certo todos os atores precisam estar de fato envolvidos.



