GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

..:F ' Diretoria de Areas Estratégicas da Atenc¢do Primaria
" Geréncia de Saude do Sistema Prisional
Despacho - SES/SAIS/COAPS/DAEAP/GESSP Brasilia-DF, 16 de margo de 2020.

A DAEAP/COAPS/SAIS
Com vistas a COAPS

Prezado Diretor,

Considerando a solicitacdo SESIPE/SSP oficio 18 36760941, considerando a dindmica do
processo de novas recomendag¢des restituo a minuta atualizada das recomendag¢des necessarias para
enfrentamento do coronavirus para PPL- Populagao Privada de Liberdade, a fim de ser encaminhado a
VEP/TJDFT, SESIPE/SSP com urgéncia que o caso requer.

MINUTA - RECOMENDAGOES SOBRE O COVID-19 PARA POPULAGOES PRIVADAS DE LIBERDADE DO
DF.

1-OQUEE?

Sindrome respiratoria aguda com disseminagéo de pessoa-pessoa a partir de goticulas
respiratorias, contato direto e objetos contaminados. A infeccao pode levar a um quadro de
pneumonia com insuficiéncia respiratéria grave.

2 - CASO SUSPEITO:

2.1 - SINTOMAS

FEBRE E pelo menos um sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) E contato com casos confirmados ou suspeitos ou com areas
endémicas nos ultimos 14 dias.

*A confirmacao do caso suspeito se da por métodos laboratoriais.

*A definicao do caso suspeito pode ser alterada com o avango da pandemia.

2.2 - COMO SE DA A TRANSMISSAO

O virus ¢ liberado pela pessoa infectada através de:

O virus é liberado pela pessoa infectada através de:

Tosse

Espirros

Fala
Contato direto com pessoas ou superficies;

3 - COMO SE PREVENIR
3.1 - RECOMENDAGOES GERAIS



Higiene frequente das maos com agua e sabao ou preparagao alcodlica a 70%.

Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagdo adequada das maos.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um
lenco descartavel.

Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e telefones

3.2 - RECOMENDAGOES ESPECIFICAS

- Inclui-se obrigatoriamente das recomendacgdes gerais acrescidas das seguintes
particularidades:

3.2.1 SESIPE-SSP, DCCP/PCDF E SUBSIS-SEJUS

Recomenda-se manter condi¢gbes para higiene simples das maos nos locais de circulagéo de
servidores e visitantes, em conformidade com as normas de seguranga, para prevencao e
controle de doencas infectocontagiosas, a saber:

Solucéo alcodlica 70%;

Sabonete liquido;

Papel toalha descartavel,

Lavatério/pia, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;
Mascara de protecao respiratéria;

Luvas de procedimento.

Orientar as Unidades Prisionais e Unidades Socioeducativas a realizar informes simples e
frequentes nos dias de visita, por meio dos autofalantes nas portarias, ou outros meios, com as
recomendacdes necessarias de acordo com material disponibilizado pela SES/DF ou Instituicbes
oficiais.

Orientar os familiares, advogados e visitantes em geral (visitas especiais, institucionais,
diligéncias, etc) sobre a evitar as visitas caso se encontrem com sintomas respiratorios (sintoma
gripal), nas Unidades prisionais e nas Unidades socioeducativas e nas Alas de Seguranga dos
Hospitais, em conformidade com as recomendac¢des do DEPEN/MJ. Colocar as orientagdes no
Site da SESIPE.

Divulgar no SIAPEN as recomendacdes gerais e especificas para policia penal inclusive O
aplicativo Coronavirus-SUS para celulares com sistema operacional ANDROID (No seguinte link
da Google Play: http://bit.ly/AndroidAppCoronavirus-SUS) e iOS (No seguinte link na App Store:
http://bit.ly/IOSAppCoronavirus-SUS).

Orientar as Unidades Prisionais a separar os internos com trabalho externo/saidas temporarias
dos idosos wvulneraveis e aqueles com condigdes de risco (doengas pulmonares, cardiopatas,
diabéticos, imunossuprimidos, HIV+).

Adquirir EPI para policia penal, ou profissionais que realizam as escoltas. Considerar a aquisicao
de termémetro digital infravermelho de testa, para afericdo de temperatura dos internos nas alas,
na entrada e saidas das Unidades Prisionais, e visitantes com sintomas gripal.

Diante de caso provavel/confirmado a ala ou médulo (em relacéo a unidade socioeducativa) onde
se encontra o caso deve ficar em quarentena, congelada (sem movimentagdo mas podem ter
banho de sol) e todas as visitas canceladas neste periodo. A cela ou quarto (unidade
socioeducativa) onde se encontra o caso, evitar todo tipo de movimentagao, inclusive o banho de
sol, manter todos internos em quarentena e usando mascara.



NOTA: Enfatizamos a necessidade de ndao movimentar casos suspeitos, destacamos os
detectados na DCCP/PCDF, recomendamos nao movimentar para o Complexo da Papuda,
deverao ser mantidos em quarentena na prépria Unidade.

Entende-se por quarentena o periodo minimo de 14 dias.

A movimentacao de internos suspeitos de infecgao por coronavirus deve ser evitada, caso haja
necessidade, recomenda-se: (SEI/GDF - 34854614 - Circular)

e O paciente deve ser transportado em veiculo com compartimento separado entre o0 motorista
€ O paciente;

e O paciente deve usar mascara cirurgica durante todo o transporte;

¢ Os profissionais de saude/seguranga que prestarem assisténcia ou acompanharem o
paciente durante o transporte deverao utilizar os EPlrecomendados (precaugéo padrao e
para aerossois);

¢ Intensificacdo da higienizagao das maos;

e O veiculo utilizado no transporte devera sofrer limpeza e desinfec¢cao de todas as suas
superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 1%, antes do proximo uso.

Os detentos colocados em liberdade, seja apds audiéncia de custddia, ou por beneficio
adquiridos, seguirao o fluxo utilizando dos servigos da Rede SUS para a populagdo em geral.

O Hospital de referéncia para os casos suspeitos/confirmados com gravidade é o HRAN- Hospital
regional da Asa Norte. Sugere-se elaborar plano de contingéncia junto aos Hospitais (HRL, HRAN
e IGES-DF) para otimizacéo dos leitos nas Alas de Seguranca.

3.2.2 UBS PRISIONAL/GESAU UNIDADE SOCIOEDUCATIVA

e Higienizagdo das méaos antes e apos os atendimentos;

e Utilizacao de EPI (luvas de procedimento, mascara de protecao respiratoria, 6culos de
protecao) no atendimento de toda pessoa com sintomas gripais. Manter kit para
atendimento as urgéncias/emergéncias em facil acesso.

e Fornecer mascara cirurgica ao paciente sintomatico respiratorio.

e Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigo de saude,
sempre informar previamente o servigo referenciado.

¢ Notificagdo a VE Regional e CIEVS dos casos suspeitos, realizar coleta de material para
exames (anexo), e encaminhar conforme o fluxo da VE.

e Quando as visitas forem restabelecidas, recomenda-se apoiar as agdes da policia penal
com os visitantes, na entrada das Unidades Prisionais.

¢ Intensificar a vigilancia na ala dos vulneraveis e para pessoa idosa e com condi¢cdes de risco
(doengas pulmonares, imunosuprimidos, HIV+,diabéticos, cardiopatas,etc)

e Manter vagas de demanda espontaneas nas agendas para os internos com sintoma gripal.

e Orientar a PPL sobre as medidas preventivas e condutas necessarias, no ambito da
assisténcia a saude.

¢ Nas Unidades com consultérios nos blocos estes deverao ser preferencialmente utilizados
para atendimento aos casos suspeitos, evitando a movimentacao destes para a UBS.

3.2.3 - POLICIA PENAL (AGENTE PENITENCIARIO) e AGENTE SOCIOEDUCATIVO

e Higienizagcdo das maos e algemas apds as escoltas dos internos acometidos por doencas
infectocontagiosas;

e A higienizagdo das maos, deve ser realizada com agua e sab&o ou solugéo alcodlica a
70%;

e As algemas poderao ser limpas com agua e sabao; enxaguar e secar com pano e friccionar
pano com alcool a 70%.

e Fornecer mascara cirurgica aos internos sintomaticos respiratérios (sintoma gripal), e
comunicar imediatamente ao NUS para providenciar o atendimento da saude.



e Na auséncia de equipe de saude, acionar o SAMU somente em caso de
urgéncia/emergéncia. Duvidas esclarecer no CIEVS por meio do contato telefénico: (61)
9221-9439.

e Servidores com sintomas gripais, deverao ser orientados a procurarem o atendimento
médico nas Unidades Basicas do seu territorio, ou servigos que ja tenham vinculo. Para
homologagéao dos atestados seguir as recomendagdes do SUBSAUDE.

e Orientar a PPL e visitantes sobre as medidas preventivas e condutas necessarias no ambito
da seguranca.

e Caso seja disponibilizado termdmetros, aferir a temperatura dos internos que referirem
sintomas, daqueles com saidas temporarias (na saida e no retorno), e dos visitantes na
entrada das unidades prisionais.

3.24-INTERNO

e Utilizacao de mascaras cirurgicas para internos com suspeita;

e Higienizagdo das méos apos contato com outros internos ou familiares contaminados;

e A higienizacdo das maos, deve ser realizada com agua e sabao ou solugao alcodlica a
70%.

e Comunicar sintomas a policia penal ou NUS.

3.2.5- VISITANTES

e Recomenda-se ao visitante doente (sintoma gripal ou qualquer doenga contagiosa) a evitar a
visita, tanto nas Unidades Prisionais quanto nas Alas de Seguranga dos hospitais;

e Higienizagdo das méaos antes e apos o contato com interno ou outras pessoas.

e A higienizagdo das maos, deve ser realizada com agua e sab&o ou solugéo alcodlica a
70%.

e Comunicar sintomas a policia penal.

ANEXOS:
HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS COM AGUA E SABONETE
Durac&o do Procedimento: 40 a 60 segundos.

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;
2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).
3. Ensaboar as palmas das méaos, friccionando-as entre si.
4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e
vice-versa.
5. Entrelagar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.
6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa.
7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa.
8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da méao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.
10. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete, no sentido dos dedos para os
punhos. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira.
11. Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos
punhos. Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA

Duracao do Procedimento: 20 a 30 sequndos.



8.
9.

. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as superficies

das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

Friccionar as palmas das méaos entre si.

Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e
vice-versa.

Friccionar a palma das méaos entre si com os dedos entrelagados.

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos e vice-versa.

Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da méo direita,
fazendo um movimento circular e vice-versa.

Friccionar os punhos com movimentos circulares.

Deixar as maos secarem naturalmente, sem utilizacao de papel toalha.

NOTIFICACAO

Casos suspeitos, provaveis ou confirmados devem ser notificados de forma imediata (até 24
horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao CIEVS (Centro de
Informacgdes Estratégicas de Vigilancia em Saude):

A Rede CIEVS dispde dos seguintes meios para receber a notificagdo de casos suspeitos do
novo coronavirus e outros eventos de saude publica:

Meio telefénico local: (061) 99221-9439

Endereco eletronico local: notificadf@gmail.com

Meio telefénico nacional (Disque Notifica): 0800-644-6645
Formulario versdo mobile: Formulario de Notificagdo COVID-19
Endereco eletrénico nacional:

PROCEDIMENTOS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL DOS CASOS SUSPEITOS

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe ou swabs combinado (nasal/oral) ou também
amostra de secregao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco-alveolar).

Para a coleta deve-se usar equipamento de protecao individual (EPI) adequado, que inclui
luvas descartaveis, avental e protecéo para os olhos ao manusear amostras potencialmente
infecciosas bem como uso de mascara N95 durante procedimento de coleta de materiais
respiratérios com potencial de aerossolizacao (aspiragcao de vias aéreas ou indugao de
escarro).

E necessaria a coleta de 1 amostra respiratdria, ou seja, 1 kit composto de tubo tipo falcon
com solugao de transporte (meio Flu), com 3 swabs cada.

As coletas devem seguir o protocolo de Influenza na suspeita de Coronavirus 2019 (COVID —
19).

A amostra devera ser encaminhada a VE Regionais com urgéncia, em caixa térmica com
gelo reciclado (gelox), que conserva a temperatura entre 2°a 8°C.

Atenciosamente

Documento assinado eletronicamente por SIMONE KATHIA DE SOUZA - Matr.1440547-4,
Gerente de Saude do Sistema Prisional, em 16/03/2020, as 15:02, conforme art. 62 do Decreto
n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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