
Quinta-Feira Sexta-Feira Segunda-Feira

03/07/2025 04/07/2025 07/07/2025

SL1 Saladas Saladas Saladas
FRUTA Fruta do dia Fruta do dia Fruta do dia

MOLHO Molho de ervas Molho napolitano Molho de azeitonas

PP1 Bife ao Molho  Roty Feijoada completa
Carne assada ao molho 

madeira

PP2
Filé de tilápia ao molho de 

camarões
Bife acebolado Lombo  à Mineira

PP3
Filé de frango ao molho de 

mostarda
Coxa e Sobrecoxa de 

frango assada
Filé de frango ao molho 

de queijo

PP3
Proteína de soja ao molho 

Xadrez
Omelete de tomate e 

queijo
Ovo frito

GN1 Batata salteada Guarnição à Francesa Batata rústica

GN2 Seleta de legumes Couve-manteiga refogada Legumes mistos

GN3
Farofa de  calabresa c/ 

banana d'terra
Farofa de bacon 

Farofa cenoura com 
bacon

GN4
Talharim com tomate cereja 

e e manjericão
Penne ao alho e óleo

Lasanha presunto e 
queijo

AR1 Arroz branco Arroz branco Arroz branco
AR2 Arroz integral Arroz integral Arroz integral 

AR3 Arroz cremoso de alho poró Arroz com cenoura Arroz Chinês

FE 1 Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca
FE 2 Feijão  Preto Feijão  Preto Feijão  Preto
SB Sobremesas Sobremesas Sobremesas

SESI RESTAURANTE TJDFT- ALMOÇO (03/07 a 07/07)

Data


