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A violência sexual é um ato que assusta e confunde a 

criança ou adolescente. Assusta pela imposição de uma força 

maior, do abuso de hierarquia e de poder. Confunde porque vem 

sempre revestida de mentiras, travestindo-se de ato de 

“amor”: “Esse é um carinho especial”; “Eu gosto de você de um 

jeito diferente”.

Este folheto é um instrumento de prevenção primária 

da violência sexual contra crianças e  adolescentes e tem os 

seguintes objetivos:

- esclarecer e informar a criança quanto ao seu direito 

à integridade física e emocional;

- esclarecer e informar que ninguém tem o direito de 

violar o seu corpo;

- autorizar e legitimar o seu direito de pedir ajuda 

quando precisar.

É importante que os adultos ofereçam à criança e ao 

adolescente um espaço de escuta e de proteção. 

Tornar uma criança e um adolescente conscientes de 

seus direitos e deveres é tratá-los como sujeito e como 

cidadãos!

Viviane Amaral dos Santos

Psicóloga  e Supervisora do

Centro de Referência para Violência Sexual

1ª Vara da Infância e da Juventude do DF
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QUANDO VOCÊ FOI GERADO, GANHOU

UM PRESENTE ESPECIAL E ÚNICO:
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O SEU CORPO!
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COM ELE VOCÊ CRESCEU,
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APRENDEU COISAS NOVAS
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E A SE RELACIONAR COM OUTRAS

PESSOAS E COM O MUNDO...
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VOCÊ É UMA PESSOA ESPECIAL E 

SEU CORPO PRECISA DE 

TODO CUIDADO E CARINHO.

ESTES SÃO TOQUES BONS,

QUE TE FAZEM SE SENTIR BEM.
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MAS EXISTEM ALGUNS TOQUES 

QUE SÃO RUINS!

POR ISSO, SE ALGUÉM TOCAR 

SEU CORPO COM VIOLÊNCIA,
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OU COM CARÍCIAS E GESTOS RUINS

E INADEQUADOS, QUE TE 

INCOMODAM OU MACHUCAM,
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VOCÊ PODE DIZER NÃO!
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E DEVE PEDIR AJUDA

A UMA PESSOA DE CONFIANÇA...
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OU DEVE BUSCAR AJUDA EM

UM DOS ÓRGÃOS DE PROTEÇÃO

À CRIANÇA E AO ADOLESCENTE:

VEJA OS ENDEREÇOS E TELEFONES

NO FINAL DO FOLHETO.
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A VIOLÊNCIA FÍSICA, 

PSICOLÓGICA E SEXUAL É CRIME!
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VIVER LIVRE DA VIOLÊNCIA FÍSICA, DA 

VIOLÊNCIA SEXUAL E DA VIOLÊNCIA 

PSICOLÓGICA É UM DIREITO DE 

TODAS AS PESSOAS: 

CRIANÇAS, ADOLESCENTES E ADULTOS.
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SE VOCÊ PRECISA DE AJUDA, OU CONHECE ALGUÉM 

QUE PRECISA, LEVE ESTE FOLHETO E CONVERSE 

SOBRE ELE COM A PESSOA DE SUA CONFIANÇA, OU 

COM UM PROFISSIONAL DOS ÓRGÃOS DE 

PROTEÇÃO À CRIANÇA E AO ADOLESCENTE.

CUIDE BEM DO SEU CORPO E

AJUDE-NOS A AJUDAR VOCÊ!
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1ª 
Telefones: (61) 3103-3315 / 3103-3200

Endereço: SGAN 909, Lotes D/E
CEP: 70790-000

Promotoria de Justiça de Defesa da Infância e da Juventude
Telefone: (61) 3348-9000

Endereço: SEPN 711/911, Lote B
CEP: 70790-115

Defensoria Pública
Telefones: (61) 3103-3210 / 3103-3211 / 3103-3393

Endereço: SGAN 909, Lotes D/E
CEP: 70790-000

DPCA - Delegacia de Proteção à Criança e ao Adolescente
Telefones: (61) 3362-5799 / 3362-5798

Endereço: Setor de Áreas Isoladas Sudoeste, Bloco D.
Departamento de Polícia Especializada

CEP: 70610-200

Disque-Denúncia Nacional de Abuso e
Exploração Sexual Contra Crianças e Adolescentes

Telefone: 100

CAES - Coordenadoria de Ações Especiais (Atendimento 24 horas)
Plantão Social

Telefones: (61) 3224-0257 / 3226-6984 / 3223-2656 / 0800 647 1407
Endereço: Setor Cultural Sul, ao lado da rodoviária do Plano Piloto

(no prédio do antigo Touring Club)

CREAS Brasília
(Brasília, Candangolândia, Cruzeiro, Guará, Jardim Botânico,

Lago Norte, Lago Sul, Núcleo Bandeirante, Octogonal,
Park Way, São Sebastião, Setor Sudoeste, SIA, Varjão)

Telefones: (61) 3346-9332 / 3245-8129 / FAX: 3245-8131
Endereço: Avenida L2 Sul, Qd. 614/615 - Lote 104

Vara da Infância e da Juventude do Distrito Federal

Lista de Endereços e Telefones da
Rede de Atenção à Criança e ao Adolescente
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Lista de Endereços e Telefones da
Rede de Atenção à Criança e ao Adolescente

CREAS Ceilândia
(Brazlândia e Ceilândia)

Telefones: (61) 3581-2260 / 3581-6005 / FAX: 3373-9854
Endereço: QNM 16 - AE- Módulo A - Ceilândia Norte

CREAS Estrutural
(Região Administrativa SCIA - Cruzeiro, Octogonal, Setor Sudoeste,

Setor de Abastecimento - SIA e Vila Estrutural)
Telefone: (61) 3363-0049

Endereço: SCIA, Qd. 15, Cj. 02, Lt. 18 (Cidade do Automóvel - Sede Provisória)

CREAS Gama
(Gama, Recanto das Emas e Santa Maria)

Telefones: (61) 3556-3973 / 3484-1257 / Fax: 3484-1257
Endereço: AE 11/13 - Setor Central

CREAS Planaltina
( Arapoanga, Buriti I, II, III e IV, Estância, Mestre D’Armas, Nossa Senhora

de Fátima, Planaltina, Vale do Amanhecer, Vila Pacheco e Vila Roriz)
Telefone: (61) 3389-8996

Endereço: Qd. 06 - AE H - Setor Central

CREAS Sobradinho
(Áreas da Fercal, DNOCs, Itapoã, Paranoá, Sobradinho, Sobradinho II)

Telefones: (61) 3387-8651 / 3387-2241
Endereço: Qd. 06, AE 03

CEP: 73025-060

CREAS Taguatinga
(Águas Claras, Riacho Fundo I e II, Samambaia e Taguatinga)

Telefones: (61) 3563-3155 / 3352-3380 / FAX: 3351-8129)
Endereço: AE 09, Setor D-SUL - Taguatinga Sul

CDCA - Conselho dos Direitos da Criança e do Adolescente
Telefone: (61) 3347-0076

Endereço: SEPN 515, Bloco C, 2ºAndar, Sala 207
CEP: 70770-501
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Conselhos Tutelares

Águas Claras
Telefones: (61) 3383-8950 / 3383-8968

Endereço: Administração Regional

Asa Norte
Telefones: (61) 3905-1341 / 3905-1356 / 3905-1259 / 3905-7148

Endereço: SEPN 515, Bloco A, Lote 1 - Ed. Banco do Brasil, 2º andar, sala 202

Asa Sul
Telefones: 0800 645 2345 / (61) 3905-1349 / 3905-1354 / 3905-1278

Endereço: Setor Cultural Sul (antigo Touring Club)

Brazlândia
Telefones: 0800 644 2031 / (61) 3905-1246 / 3905-1247 / 3905-1248

Endereço: Quadra 24, Lote 06/07 Setor Tradicional

Candangolândia
Telefones: (61) 3301-9317 / 3301-9316

Endereço: Administração Regional

Ceilândia Norte
Telefones: 0800 644 2028 / (61) 3905-1358 / 3905-1359 / 3905-4291

Endereço: QNM 13, AE Módulo B, Sala 01 - Centro Cultural

Ceilândia Sul
Telefone: (61) 3371-2585

Endereço: QNN 17, Conjunto A

Cruzeiro
Telefone: (61) 3234-3976

Endereço: SCRES Loja 03, AE Setor Escolar

Estrutural
Telefone: (61) 9939-6175

Endereço: Qd. 15, Conjunto 03, Loja 11 - Cidade do Automóvel

Gama I
Telefones: 0800 644 2033/ (61) 3905-1361 / 3905-1362

Endereço: EQ 13/17, Área Especial, Setor Oeste

Gama II
Telefone: (61) 3484-9913

Endereço: Administração Regional
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Guará
Telefone: (61) 8622-6055

Endereço: Colônia Agrícola Águas Claras, Chácara 20

Itapoã
Telefone: (61) 3369-9418

Endereço: Qd. 378, Conj. A, AE n. 04 - Del Lago

Lago Norte
Telefones: (61) 3468-9455 / 3468-9453

Endereço: Administração Regional

Lago Sul
Telefones: (61) 3366-8340 / 3366-8312

Endereço: Administração Regional

Núcleo Bandeirante
Telefone: (61) 8516-4212

Endereço: Administração Regional

Paranoá
Telefones: 0800 644 2034 / (61) 3905-1363 / 3369-7109

Endereço: Quadra 21, Área Especial

Planaltina I
Telefones: 0800 644 2027 / (61) 3905-4794 / 3905-6740 / 3905-1365 / 3905-1475

Endereço: Área Especial, Módulo H, n. 06, Sala 11 (CRAS)

Planaltina II
Telefone: (61) 3488-9242

Endereço: Administração Regional

Recanto das Emas
Telefone: (61) 8412-3549

Endereço: Administração Regional

Riacho Fundo I
Telefone: (61) 3399-9433

Endereço: Área Central n. 03 (ao lado da Administração Regional)

Riacho Fundo II
Telefone: (61) 8416-6334 / 8555-5055

Endereço: QN 515 B, AE - Galpão Comunitário

Conselhos Tutelares
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Samambaia I
Telefones: 0800 644 2060 / (061) 3905-1368 / 3905-1369 / 3905-3984

Endereço: QR 301, Conjunto 04, Lote 01 - Samambaia Sul

Samambaia II
Telefone: (61) 8490-0864

Endereço: Administração Regional - Samambaia Norte

Santa Maria I
Telefones: 0800 644 2032 / (61) 3905-4296 / 3905-4297 / Fax: 3905-4298

Endereço: EQ 209/309, Área Especial, Lote B

Santa Maria II
Telefone: (61) 3392-8416

Endereço: Administração Regional

São Sebastião
Telefones: (61) 3905-5580 / 3905-7192

Endereço: Administração Regional

Sobradinho I
Telefones: 0800 644 2026 / (61) 3905-4301 / 3905-4756 / 3905-7295

Endereço: Qd. 06, Área Especial n. 03 (CDS)

Sobradinho II
Telefone: (61) 3483-3534

Endereço: Feira de Sobradinho II

Taguatinga Norte
Telefones: (61) 3351-9029 / 3351-0032 / 3351-3562 / 3351-0027 / 3352-0111

Endereço: QNA 39 - AE n. 19

Taguatinga Sul
Telefones: 0800 644 2024 / (61) 3905-1416 / 3905-1417 / 3905-1418

Endereço: C 12, AE - Centro

Varjão
Telefones: (61) 3468-6039 / 3468-4614

Endereço: Quadra 01, Conjunto D, Lote 1

Vicente Pires
Telefone: (61) 9982-1412

Endereço: Administração Regional

Conselhos Tutelares





PRODUÇÃO GRÁFICA:

33 anos de boas impressões




